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¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸  - œÏ¢©¸®¸ˆÅ¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ Ÿ¸¸Š¸Ä™©¸úÄ  ¢’œœ¸µ¸ú  
1. ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸¸¿½ ˆÅ¸ „Ó½©¡¸  ™¸½ ‚÷¡¸¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¨¸¡¸¨¸¸Ê, ¬¸¸®¸£÷¸¸ ‡¨¸¿ 

¬¸º¥¸ž¸ „œ¸¥¸¤š¸÷¸¸ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸›¸ ˆÅ¸½ ¬¸º¢¨¸š¸¸�¸›¸ˆÅ ¤¸›¸¸›¸¸ í¾—  
ƒ¬¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½�¸›¸ ‚¸Ÿ¸ ‚¸™Ÿ¸ú ˆÅ¸½  �¸¸›¸ˆÅ¸£ú œÏ™¸›¸ ˆÅ£›¸¸ í¾ ÷¸¸¢ˆÅ ¨¸½ 
¢¨¸î¸ú¡¸ ‚¸¡¸¸½�¸›¸¸ ˆÅ£›¸½, ¤¸�¸÷¸ ˆÅú ‚¸™÷¸ ”¸¥¸›¸½, ‡¨¸¿ ¢¨¸î¸ú¡¸ „÷œ¸¸™¸Ê ˆ½Å ¤¸¸£½ 
Ÿ¸Ê �¸¸›¸ˆÅ¸£ú œ¸¸›¸½ Ÿ¸½ ¬¸®¸Ÿ¸ ¤¸›¸ �¸¸‡ ÷¸˜¸¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸½¨¸¸‚¸Ê ˆÅ¸ ˆÅ¸£Š¸£ �¿Š¸ ¬¸½ 
„œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£ ¬¸ˆ½Å— ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ „›íÊ  ‚œ¸›¸½ �¸ú¨¸›¸  �¸ÇÅ ˆÅú �¸²Å£÷¸¸Ê ˆ½Å  ¢¥¸‡ 
¬¸Ÿ¸¡¸ ¬¸½ œ¸í¥¸½ ¢›¸¡¸¸½�¸›¸ ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê ‚¸¾£ †µ¸ ˆÅ¸ ¬¸í¸£¸ ¢¥¸‡ ¢¤¸›¸¸ íú ‚›¸œ¸½¢®¸÷¸ 
‚¸ˆÅ¦¬Ÿ¸ˆÅ÷¸¸‚¸Ê ¬¸½ ¢›¸œ¸’›¸½ Ÿ¸Ê ¬¸í¸¡¸ˆÅ í¸½›¸ú �¸¸¢í‡— „›¸ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚œ¸›¸½ š¸›¸ ˆÅ¸ 
¬¸ˆÅ¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ �¿Š¸ ¬¸½ œÏ¤¸¿š¸›¸ ̂ Å£›¸¸ ÷¸˜¸¸ †µ¸ ̂ ½Å �¸¸¥¸ Ÿ¸Ê û¿Å¬¸›¸½ ¬¸½ ¤¸�¸›¸¸ ¬¸¿ž¸¨¸ í¸½›¸¸ 
�¸¸¢í‡—  ƒ›¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸¸Ê ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ™ú �¸¸›¸½¨¸¸¥¸ú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ˆ½Å œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸¬¨¸³Åœ¸ 
‚¸Ÿ¸ ‚¸™Ÿ¸ú Ÿ¸Ê ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸‚¸Ê ˆ½Å „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅú ‚¸™÷¸ ¢¨¸ˆÅ¢¬¸÷¸ í¸½, ƒ¬¸ˆ½Å 
¢¥¸‡, ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆÅ¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸½¨¸¸‚¸Ê ˆ½Å ¬¸¸˜¸ „œ¸¥¸¤š¸ ˆÅ£¸›¸¸ í¸½Š¸¸ ¢�¸¬¸¬¸½ 
¢ˆÅ ‚¸Ÿ¸ ¥¸¸½Š¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸Ê ¬¸½ ¢›¸œ¸’›¸½ ˆÅú ¬¸®¸Ÿ¸÷¸¸ í¸¢¬¸¥¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ƒ¬¸ 
�¸¸›¸ˆÅ¸£ú ̂ Å¸½ œÏž¸¸¨¸ú ³Åœ¸ ¬¸½ ̂ Å¸Ÿ¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸ ¬¸ˆÊÅ— ¡¸í Š¸¸ƒ” ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¬¸½¨¸¸‚¸Ê ̂ Å¸ œÏ¡¸¸½Š¸ 
ˆÅ£÷¸½ íº‡ „›íÊ ‚œ¸›¸ú ‚¸¢˜¸ÄˆÅ ¬¸º£®¸¸ ¤¸�õ¸ œ¸¸›¸½ Ÿ¸Ê ˆÅ¸£Š¸£ ¢¬¸Ö í¸½›¸ú �¸¸¢í‡—

2. ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸½¨¸¸ œÏ™¸÷¸¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸›¸ ‚¸¾£  ¢¨¸î¸ú¡¸  ¬¸¸®¸£÷¸¸ 
ˆ½Å œÏ�¸¸£-œÏ¬¸¸£ ¬¸½ ™½©¸ ˆ½Å ™»£ ™£¸{¸Š¸¸¿¨¸¸Ê Ÿ¸Ê ¢›¸¢í÷¸ ¨¡¸¸¨¸¬¸¸¢¡¸ˆÅ ‚¨¸¬¸£ œ¸¸›¸½ 
Ÿ¸Ê Ÿ¸™™ ¢Ÿ¸¥¸½Š¸ú— Ž¸½’½ ŠÏ¸íˆÅ Ÿ¸í÷¨¸œ¸»µ¸Ä í¸½÷¸½ íÿ ‚¸¾£ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ ƒ›¸Ÿ¸Ê „œ¸¥¸¤š¸ 
ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ú ‚¨¸¬¸£ œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£›¸½ �¸¸¢í‡— ‚÷¸À ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ œÏ¡¸¸¬¸¸Ê 
ˆÅ¸½ ‚œ¸›¸½ ž¸¸¨¸ú ¢›¸¨¸½©¸ ̂ ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ™½‰¸›¸¸ �¸¸¢í‡— ¤¸ÿˆÅ¸Ê ̂ Å¸½ ‰¸¸÷¸¸š¸¸¢£¡¸¸Ê ̂ Å¸½ ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ 
¬¸½¨¸¸‚¸Ê ̂ Å¸ ¬¸Ÿ¸»í „œ¸¥¸¤š¸ ̂ Å£¸›¸¸ �¸¸¢í‡ ¢�¸¬¸Ÿ¸Ê Ž¸½’ú ‚¸½¨¸£”ï¸É’ ¬¸º¢¨¸š¸¸, ¢ž¸››¸-
¢ž¸››¸ £¸¢©¸ ̂ ½Å ‚¸¨¸÷¸úÄ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸½, ̂ ½Å¬¸ú¬¸ú ÷¸˜¸¸  š¸›¸-œÏ½«¸µ¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸‡¿ ©¸¸¢Ÿ¸¥¸ í¸½, 
¢�¸¬¸¬¸½ ¢ˆÅ ‰¸¸÷¸½ ¬¸ÇÅú¡¸ ¥¸½›¸™½›¸ ¨¸¸¥¸½ ¤¸›¸  �¸¸‡¿— ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸  ƒ›¸ ‰¸¸÷¸¸½ Ÿ¸Ê ¥¸½›¸™½›¸ 
ˆÅ£›¸½ ̂ ½Å ¢¥¸‡ œÏ¸½÷¬¸¸¢í÷¸ ̂ Å£›¸¸  �¸¸¢í‡ ÷¸¸¢ˆÅ ‰¸¸÷¸¸ £‰¸›¸½ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ‰¸�¸½Ä ̂ Åú ¥¸¸Š¸÷¸ 
¨¸¬¸»¥¸ ˆÅ£ ¡¸í ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ‡ˆÅ ¨¡¸¨¸í¸¡¸Ä ‡¨¸¿ ¥¸¸ž¸ˆÅ¸£ú ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ ¢¬¸Ö í¸½—  
œ¸¡¸¸Äœ÷¸ †µ¸ ˆÅú ¨¡¸¨¸¬˜¸¸ ˆ½Å¨¸¥¸ ŠÏ¸íˆÅ ˆ½Å ¢í÷¸ Ÿ¸Ê íú ›¸íú¿ íÿ, ‚¢œ¸÷¸º ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆ½Å ž¸ú 
¢í÷¸ Ÿ¸Ê í¸½÷¸ú í¾, Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ ‚¢�¸Ä÷¸ ¤¡¸¸�¸ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ œÏ¸œ÷¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¬¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ 
¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸›¸,  ¨¸¸¢µ¸¦�¡¸ˆÅ ³Åœ¸ ¬¸½ ¥¸¸ž¸œÏ™ ¢¬¸Ö í¸½Š¸¸— ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ †µ¸ ‚›¸º™¸¢›¸÷¸ 

i



™£ œ¸£ ›¸íú¿ ¨¸£›¸Ã ‡ˆÅ œÏ¢÷¸¬œ¸š¸¸Ä÷Ÿ¸ˆÅ ¡¸Ô¸¢œ¸ Š¸¾£ ©¸¸½«¸ˆÅ ™£ œ¸£ „œ¸¥¸¤š¸ ˆÅ£¸›¸¸ 
�¸¸¢í‡—

3. ‰¸¸÷¸½ ‰¸¸½¥¸›¸½ ̂ ½Å ¢¥¸‡ œ¸í¥¸¸ ¬¸¸½œ¸¸›¸ í¾ ¢¨¸¢ž¸››¸  „÷œ¸¸™¸Ê ̂ ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê �¸¸Š¸³ˆÅ÷¸¸ œ¸¾™¸ 
ˆÅ£›¸¸ ‚¸¾£ „›¸ˆÅú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ™½›¸¸ ÷¸˜¸¸ ¡¸½ „÷œ¸¸™ „›íÊ ‹¸£ œ¸£ „œ¸¥¸¤š¸ ˆÅ£¸›¸¸—  
¢¨¸î¸ú¡¸  ¬¸¸®¸£÷¸¸ Š¸¸ƒ” ¬¸º¬œ¸«’  ³Åœ¸ ¬¸½ ‚¸Ÿ¸ �¸›¸÷¸¸ Ÿ¸Ê š¸›¸ œÏ¤¸¿š¸›¸, ¤¸�¸÷¸ ˆ½Å 
Ÿ¸í÷¨¸, ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ ˆ½Å ¥¸¸ž¸, ¤¸ÿˆÅ¸Ê ×¸£¸ ™ú �¸¸›¸½¨¸¸¥¸ú ‚›¡¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸‚¸Ê ‚¸¾£ 
¤¸ÿˆÅ ¬¸½ „š¸¸£ ¥¸½›¸½ ˆ½Å ¥¸¸ž¸¸Ê ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê �¸¸Š¸³ˆÅ÷¸¸ œ¸¾™¸ ˆÅ£›¸½ ÷¸˜¸¸ „›íÊ ¢©¸¢®¸÷¸ 
ˆÅ£›¸½ ˆ½Å „Ó½©¡¸ ¬¸½ ÷¸¾¡¸¸£ ˆÅú Š¸ƒÄ í¾— ¢¨¸î¸ú¡¸  ¬¸¸®¸£÷¸¸ ‚¸¾£ ¢¨¸î¸ú¡¸  ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸›¸ 
Ÿ¸Ê ¥¸Š¸½ œÏ¢©¸®¸ˆÅ¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ¡¸í Š¸¸ƒ” ‡ˆÅ £½”ú £½ˆÅ›¸£ í¾— ƒ¬¸ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ 
³Åœ¸ ¬¸½ ¨¸¿¢�¸÷¸ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ ƒ¬¸ ¢™©¸¸ Ÿ¸Ê ¢©¸¢®¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸  
¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆ¾ÅŸœ¸ ¬¸¿�¸¸¢¥¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¬¸Ÿ¸¡¸ ‡ˆÅ Ÿ¸¸›¸ˆÅ œ¸¸“Ã¡¸ÇÅŸ¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ¢ˆÅ¡¸¸ 
�¸¸‡—  „Æ÷¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ˆÅ£›¸½ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ›¸ú¢÷¸, ¤¸ÿˆÅ ¬¸º¢¨¸š¸¸ £¢í÷¸ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ 
¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ˆÅú œ¸¢£¢š¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸›¸½ ˆ½Å „Ó½©¡¸  ˆ½Å ‚›¸º³Åœ¸ íú ˆ¾ÅŸœ¸ ¬÷¸£ œ¸£ ‰¸¸÷¸½ ‰¸º¥¸¨¸¸›¸½ 
‚¸¾£ ÷¸™›¸¿÷¸£ ‰¸¸÷¸½ ˆ½Å „œ¸¡¸¸½Š¸ œ¸£ ¤¸¸£úˆÅú ¬¸½ ¢›¸Š¸£¸›¸ú £‰¸›¸½, ˆÅú í¸½›¸ú �¸¸¢í‡— 
ƒ¬¸ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸, ‰¸¸÷¸¸Ê ˆ½Å ¤¸¸£¿¤¸¸£ œÏ¡¸¸½Š¸ Ÿ¸Ê ¤¸¸š¸ˆÅ ¤¸›¸›¸½ ¨¸¸¥¸½ ÷¸÷¨¸¸Ê  ˆÅú œ¸í�¸¸›¸ 
ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê ‚÷¡¸¿÷¸ ¤¸¸£úˆÅú ¬¸½ ¬¸Ÿ¸ú®¸¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ú í¸½Š¸ú— ›¸ú¢÷¸ Ÿ¸Ê ‡½¬¸½ ¬¸ž¸ú Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸Ê 
ˆÅ¸ ¢›¸£¸ˆÅ£µ¸ �¸¥™  ¬¸½ �¸¥™  ˆÅ£›¸½ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸¬¸ í¸½›¸¸ �¸¸¢í‡— ¬¸¸˜¸ íú ¢¨¸î¸ú¡¸  
¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆ½Å ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ˆÅ£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¬˜¸¸›¸ú¡¸ ¬¸£ˆÅ¸£ú ‚¢š¸ˆÅ¸¢£¡¸¸Ê ‚¸¾£ Š¸¸¿¨¸ ˆ½Å 
œÏ¢÷¸¦«“÷¸ ¨¡¸¢Æ÷¸¡¸¸Ê ˆÅ¸½ ©¸¸¢Ÿ¸¥¸ ˆÅ£ ¥¸½›¸¸ ‚÷¡¸¿÷¸ ¨¸¸¿Ž›¸ú¡¸ í¾— ¤¸ÿˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸ 
¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆ½Å ®¸½°¸ Ÿ¸Ê ¢¬¸Öí¬÷¸ ‡›¸�¸ú‚¸½ ˆÅ¸½ ž¸ú ¬¸¸˜¸ ¥¸½›¸½ œ¸£ ¢¨¸�¸¸£ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ 
íÿ— ÷¸˜¸¸¢œ¸, ƒ¬¸ Š¸¸ƒ” ˆÅú ¢¨¸«¸¡¸¨¸¬÷¸º ˆÅ¸½ íú Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆ¾ÅŸœ¸ ˆ½Å 
™¸¾£¸›¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¨¸¿¢�¸÷¸ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ œÏ¢©¸®¸µ¸ ˆ½Å Ÿ¸¸›¸ˆÅ œ¸¸“Ã¡¸ÇÅŸ¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê 
„œ¸¡¸¸½Š¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸¡¸¸ �¸¸›¸¸ �¸¸¢í‡—



ii 



¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸¸Ê ˆÅ¸ ¬¸¿�¸¸¥¸›¸ - 
œ¸¢£�¸¸¥¸›¸¸÷Ÿ¸ˆÅ ¢™©¸¸¢›¸™½Ä©¸ 
¬¸ž¸ú ¢¨¸î¸ú¡¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ ˆÊÅÍ ‚¸¾£ ŠÏ¸Ÿ¸úµ¸ ©¸¸‰¸¸‚¸Ê ˆÅ¸½ �¸¸¢í‡ ¢ˆÅ ¨¸½ ¤¸¸à¸ ¬¸¸®¸£÷¸¸ 
ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ¬¸¿�¸¸¢¥¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¨¸¸¢«¸ÄˆÅ ˆ¾Å¥¸Ê”£ ¤¸›¸¸ ¥¸Ê— í£ ¬˜¸¸›¸ œ¸£ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ÷¸ú›¸ 
Ÿ¸íú›¸¸Ê ˆÅú ‚¨¸¢š¸ Ÿ¸Ê ÷¸ú›¸ �¸£µ¸¸Ê Ÿ¸Ê ‚¸¡¸¸½¢�¸÷¸ ¢ˆÅ‡ �¸¸‡ ¢�¸›¸Ÿ¸Ê ÷¸ú›¸ ¬¸°¸ ˆÅŸ¸-¬¸½-ˆÅŸ¸ 
™¸½-™¸½ ‹¸¿’½ ˆ½Å í¸Ê — ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ ¬Ÿ¸¸’Ä ˆÅ¸”Ä ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸£ ¢™‡ �¸¸÷¸½ íÿ, ¡¸í ¬¸º¢›¸¢ä¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å 
¢¥¸‡ ™»¬¸£½ ¬¸°¸ ˆ½Å 15 ¢™›¸ ¤¸¸™ „¬¸ ¬˜¸¸›¸ ˆÅ¸ ‡ˆÅ ¤¸¸£ ™¸¾£¸ ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸‡— ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ˆ½Å 
¬¸¿�¸¸¥¸›¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ „¢�¸÷¸ œ¸¢£¬¸£ ‚˜¸¨¸¸ ‚›¡¸ ¬˜¸¸›¸ ˆÅú œ¸í�¸¸›¸ œ¸í¥¸½ íú ˆÅ£ ¥¸ú �¸¸‡— 
¤¸ÿˆÅ ¢ˆÅ¬¸ú ¬˜¸¸›¸ ¢¨¸©¸½«¸ ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸‚¸Ê ‚¸¾£ „œ¸¥¸¤š¸ ¬¸¿¬¸¸š¸›¸¸Ê ˆ½Å ‚›¸º³Åœ¸ ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ 
ˆÅ¸½ ‚›¸ºˆ»Å¢¥¸÷¸ (ˆÅ¬’Ÿ¸¸ƒ{¸) ¤¸›¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ¬¸ž¸ú œÏ¬¸¿Š¸¸Ê œ¸£, ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ ¬¸¿�¸¸¥¸›¸ ˆÅ¸ 
¢›¸¢í÷¸ „Ó½©¡¸ ‚¢š¸ˆÅ¸¢š¸ˆÅ ¬¸íž¸¸¢Š¸¡¸¸Ê ˆÅ¸½ ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ˆÅú œ¸¢£¢š¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸›¸½ ˆÅ¸ í¸½›¸¸ �¸¸¢í‡— 

œÏ˜¸Ÿ¸ ¬¸°¸ 

•	 œÏ˜¸Ÿ¸ ¬¸°¸ Ÿ¸º‰¡¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆ½Å ¤¸ú�¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ‚¨¸š¸¸£µ¸¸‚¸Ê, ¢›¸�¸ú ¢¨¸î¸ ‚¸¾£ 
š¸›¸ œÏ¤¸¿š¸›¸ ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê �¸¸Š¸³ˆÅ÷¸¸ œ¸¾™¸ ˆÅ£›¸½ œ¸£ ˆÊÅ¢Í÷¸ í¸½Š¸¸— ƒ¬¸ œÏ¡¸¸½�¸›¸ ˆ½Å 
¢¥¸‡ ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ ŠÏ¸Ÿ¸úµ¸¸Ê ˆ½Å ‡ˆÅ ¬¸Ÿ¸»í¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ‡ˆÅ ˆ¾ÅŸœ¸ ‚¸¡¸¸½¢�¸÷¸ ˆÅ£›¸¸ �¸¸¢í‡— 
œ¸¡¸¸Äœ÷¸ ¬¸¿‰¡¸¸ Ÿ¸Ê ŠÏ¸Ÿ¸úµ¸ �¸›¸÷¸¸ ̂ Åú ̂ Å¸¡¸ÄÇÅŸ¸ Ÿ¸Ê „œ¸¦¬˜¸¢÷¸ ¬¸º¢›¸¢ä¸÷¸ ̂ Å£›¸½ ̂ ½Å ¢¥¸‡ 
Š¸¸¿¨¸ Ÿ¸Ê ƒ¬¸ˆÅ¸ œ¸í¥¸½ ¬¸½ œÏ�¸¸£ ˆÅ£›¸¸ �¸¸¢í‡—

	 ˆ¾ÅŸœ¸ ‚¸¡¸¸½¢�¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ˆÅ¸¡¸Ä œ¸í¥¸½ ¬¸½ ˆÅ£ ¥¸½›¸½ �¸¸¢í‡ �¸¾¬¸½ ¢ˆÅ ®¸½°¸ ˆ½Å 
œÏ¢÷¸¦«“÷¸ ¨¡¸¢Æ÷¸¡¸¸Ê ˆÅú ¬¸íž¸¸¢Š¸÷¸¸ �¸¾¬¸½ Š¸¸¿¨¸ ˆÅ¸ ¬¸£œ¸¿�¸, ¬ˆ»Å¥¸ ˆ½Å ¢©¸®¸ˆÅ 
‚˜¸¨¸¸ ŠÏ¸Ÿ¸úµ¸¸Ê ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ‚�Ž¸ ¬¸¿œ¸ˆÄÅ £‰¸›¸½¨¸¸¥¸¸ ‚›¡¸ ˆÅ¸½ƒÄ ¨¡¸¢Æ÷¸— ˆÅ¸¡¸ÄÇÅŸ¸ 
ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢›¸¡¸¸½¢�¸÷¸ ¬˜¸¥¸ œ¸£ „¢�¸÷¸ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸‡¿ ˆÅ£ ¥¸½›¸ú �¸¸¢í‡— ¬¸íž¸¸¢Š¸¡¸¸Ê ˆ½Å 
‚¸›¸½ ¬¸½ œ¸í¥¸½ íú �¸¸’Ä ¥¸Š¸¸ ¥¸½›¸½ �¸¸¢í‡—  

	 ¬¸íž¸¸¢Š¸¡¸¸Ê ˆ½Å ›¸¸Ÿ¸, ‚¸¡¸º, ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ ‚¸¢™ ¤¡¸¸¾£½ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ¬¸»�¸ú ¤¸›¸¸ ¥¸ú �¸¸‡—
•	 ©¸¸¢Ÿ¸¥¸ ¢¨¸«¸¡¸ ¢›¸Ÿ›¸œÏˆÅ¸£ í¸½ - ¢¨¸î¸ú¡¸ ‚¸¡¸¸½�¸›¸¸,¤¸�¸’ ¤¸›¸¸›¸¸, ¤¸�¸÷¸, ¢¨¸î¸ú¡¸ 

”¸¡¸£ú ˆ¾Å¬¸½ ¢¥¸‰¸ú �¸¸‡, ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¥¸¸ž¸, ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸ 
(¤¸ú¬¸ú), „š¸¸£ ̂ ½Å ‚¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ ‡¨¸¿ ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸¸Ê Ÿ¸Ê ‚¿÷¸£, „š¸¸£ ̂ ½Å œÏ¡¸¸½�¸›¸ 
÷¸˜¸¸ ¥¸¸Š¸÷¸, ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏˆÅ¸£ ˆ½Å „š¸¸£ ‚¸¢™, �¸¾¬¸¸ ¢ˆÅ Š¸¸ƒ” Ÿ¸Ê ¤¸÷¸¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ í¾—

	 œÏ÷¡¸½ˆÅ ¬¸íž¸¸Š¸ú ˆÅ¸½ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ¢¨¸÷¸¢£÷¸ ˆÅ£Ê— ¤¸�¸’ ÷¸¾¡¸¸£ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ‚¸¾£ 
‚¸¨¸¢š¸ˆÅ ¥¸½‰¸½ (‡ˆÅ¸„¿’) £‰¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢ˆÅ¬¸ œÏˆÅ¸£ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ 

iii



¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸‡ ƒ¬¸ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê ¬¸Ÿ¸�¸¸‡¿— ”¸¡¸£ú ¢¥¸‰¸›¸½ ˆ½Å ¥¸¸ž¸¸Ê ˆÅ¸½ ™¸½í£¸¡¸¸ �¸¸‡— 
‚œ¸›¸¸ ¤¸�¸’ ¤¸›¸¸›¸½ ‚¸¾£ ‡ˆÅ Ÿ¸íú›¸½ ˆÅú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ‚¸¾£ ‰¸�¸Ä ¢¥¸‰¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
”¸¡¸£ú ˆÅ¸ ‹¸£ œ¸£ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ „›¸¬¸½ ˆÅí¸ �¸¸‡— „›¸¬¸½ ˆÅí¸ �¸¸‡ ¢ˆÅ 
¨¸½ ‚Š¸¥¸½ ¬¸°¸ Ÿ¸Ê ‚¸÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ”¸¡¸£ú �¸³£ ¥¸¸‡¿—

	 œÏ˜¸Ÿ¸ ¬¸°¸ ˆ½Å ‚¿÷¸ Ÿ¸Ê ™»¬¸£½ ¬¸°¸ ˆÅú ÷¸¸£ú‰¸ ‹¸¸½¢«¸÷¸ ˆÅ£Ê ‚¸¾£ Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ˆÅ¸½ 
ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸ (¤¸ú¬¸ú) ̂ ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê ¤¸÷¸¸ ¢™¡¸¸ �¸¸‡ ¢ˆÅ ™»¬¸£½ ¬¸°¸ Ÿ¸Ê „›íÊ ƒ›¸ˆÅ¸ 
œ¸¢£�¸¡¸ ˆÅ£¸¡¸¸ �¸¸‡Š¸¸— Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ˆÅ¸½ ¡¸í ÷¸˜¡¸ ¤¸÷¸¸ ¢™¡¸¸ �¸¸‡ ¢ˆÅ „›¸ˆ½Å ‰¸¸÷¸½ 
ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ‰¸¸½¥¸½ �¸¸‡¿Š¸½— Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ˆÅ¸½ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ˆ½Å 
¢¥¸‡ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ™¬÷¸¸¨¸½�¸¸Ê ˆÅú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ™ú �¸¸›¸ú �¸¸¢í‡ ‚¸¾£ „›¸¬¸½ ˆÅí¸ �¸¸‡ 
¢ˆÅ ¨¸½ ™¬÷¸¸¨¸½�¸ ‚Š¸¥¸½ ¬¸°¸ Ÿ¸Ê ‚¸÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ‚œ¸›¸½ ¬¸¸˜¸ ¥¸½ ‚¸‡¿— ¬¸ž¸ú ¬¸íž¸¸¢Š¸¡¸¸Ê 
ˆÅ¸½ ™»¬¸£½ ¬¸°¸ Ÿ¸Ê ‚¨¸©¡¸ „œ¸¦¬˜¸÷¸ £í›¸½ ˆÅú ¬œ¸«’ ¬¸»�¸›¸¸ ™ú �¸¸‡—

	 Š¸¸¿¨¸ ˆÅú œ¸¿�¸¸¡¸÷¸ ¡¸¸ ¬¸£œ¸¿�¸ ˆÅ¸¡¸¸Ä¥¸¡¸ ‚˜¸¨¸¸ ¬ˆ»Å¥¸ �¸¾¬¸½ ‡ˆÅ „¢�¸÷¸ �¸Š¸í Ÿ¸Ê 
¬¸ž¸ú �¸¸’Ä ¬˜¸¸¡¸ú œ¸“›¸ í½÷¸º ¥¸Š¸¸ ¢™‡ �¸¸‡¿—

™»¬¸£¸ ¬¸°¸ (œ¸í¥¸¸ ¬¸°¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ™¸½ ¬¸œ÷¸¸í ¤¸¸™ )

•	 „œ¸¦¬˜¸¢÷¸ ™�¸Ä ˆÅ£¸ ¥¸ú �¸¸‡— ¡¸¢™ ˆÅ¸½ƒÄ ¬¸íž¸¸Š¸ú ‚›¸ºœ¸¦¬˜¸÷¸ í¸½ ÷¸¸½ „›¸ˆ½Å ¤¸¸£½ 
Ÿ¸Ê œ¸»Ž÷¸¸Ž ˆÅ£ ˆÅ¸£µ¸ ˆÅ¸ œ¸÷¸¸ ¥¸Š¸¸‡¿— Š¸¸¿¨¸ ¨¸¸¥¸¸Ê ˆÅ¸½ ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸ ˆÅ¸ 
œ¸¢£�¸¡¸ ˆÅ£¸ ™Ê ‚¸¾£ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ¬¸¿¤¸¿š¸, ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£›¸½ 
ˆ½Å ¥¸¸ž¸, �¸Ÿ¸¸£¸¢©¸ ˆ½Å ¤¡¸¸¾£½ ‚¸¾£ †µ¸ „÷œ¸¸™ ‡¨¸¿ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ „œ¸¥¸¤š¸ 
í¸½›¸½ ¨¸¸¥¸ú ‚›¡¸ ¬¸½¨¸¸‚¸Ê ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê „›íÊ ¢¨¸¬÷¸¸£ ¬¸½ �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ™Ê—

• ¬¸íž¸¸¢Š¸¡¸¸Ê ˆÅ¸½ ‚¸ƒ¬¸ú’ú Ÿ¸©¸ú›¸ ˆ½Å œ¸¢£�¸¸¥¸›¸ ˆÅ¸ œÏ™©¸Ä›¸ ˆÅ£Ê ÷¸˜¸¸ Ÿ¸©¸ú›¸ ˆ½Å 
Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ œÏ÷¡¸½ˆÅ ¬¸º¢¨¸š¸¸ ˆÅ¸ ƒ¬÷¸½Ÿ¸¸¥¸ ˆÅ£›¸½ ˆÅú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ™ú �¸¸‡ ‚˜¸¸Ä÷¸Ã �¸Ÿ¸¸ 
ˆÅ£›¸½/‚¸í£µ¸ ˆÅ£›¸½ ‚¸¢™ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¡¸í ¢ˆÅ¬¸ œÏˆÅ¸£ �¸¥¸÷¸ú í¾ ¡¸í 
¢™‰¸¸¡¸¸ �¸¸‡—

•	 „›¸ˆÅú ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú �¸¸¿�¸ ¥¸Ê ‚¸¾£ ”¸¡¸£ú ¢¥¸‰¸›¸½ Ÿ¸Ê Æ¡¸¸ „›íÊ ̂ Å¸½ƒÄ ̂ Å¢“›¸¸ƒÄ í¸½ £íú 
í¾, ƒ¬¸ˆÅ¸ œ¸÷¸¸ ¥¸Š¸¸ ¥¸Ê— ¡¸¢™ ˆÅ¸½ƒÄ ¬¸ºš¸¸£ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¸½ ÷¸¸½ ¨¸í ¤¸÷¸¸‡¿ — í£ Ÿ¸íú›¸½ 
”¸¡¸£ú Ÿ¸Ê ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¢¥¸‰¸›¸½ ˆÅ¸ „›¸¬¸½ ‚¸ŠÏí ˆÅ£Ê— 

•	 ‰¸¸÷¸½ ˆÅú ¢¨¸©¸½«¸÷¸¸‡¿ ¬œ¸«’ ˆÅ£ˆ½Å ¤¸÷¸¸‡¿ �¸¾¬¸½ ‡ˆÅ Ÿ¸íú›¸½ Ÿ¸Ê ¢ˆÅ÷¸›¸ú ¤¸¸£ £¸¢©¸ �¸Ÿ¸¸ 
ˆÅú �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ / ¢›¸ˆÅ¸¥¸ú �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾, �¸Ÿ¸¸ / £¸¢©¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸›¸½ œ¸£ ¬¸úŸ¸¸,¡¸¢™ 
ˆÅ¸½ƒÄ í¸½, ¥¸¸Š¸» œÏž¸¸£¸Ê ˆÅú £¸¢©¸, ¬¸¸Ÿ¸¸¢�¸ˆÅ ¥¸¸ž¸¸Ê ˆÅ¸½ ¬¸úš¸½ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ 
¬¸¿¤¸¿š¸ú ˆÅ¸¡¸Ä œ¸Ö¢÷¸, š¸›¸ œÏ½«¸µ¸¸Ê ˆ½Å œÏˆÅ¸£ �¸¸½ ‰¸¸÷¸½ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¢ˆÅ‡ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

iv 



	 ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ›¸¸Ÿ¸¬¸»�¸ú ¤¸›¸¸›¸¸ œÏ¸£¿ž¸ ˆÅ£Ê— 
	 ›¸¸Ÿ¸¬¸»�¸ú ¤¸›¸¸›¸½ ˆ½Å ¤¸¸™ „›íÊ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ Ÿ¸Ê ¥¸Š¸ž¸Š¸ ¢ˆÅ÷¸›¸¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¥¸Š¸½Š¸¸ „¬¸ˆ½Å 

¤¸¸£½ Ÿ¸Ê ¤¸÷¸¸‡¿ ‚¸¾£ ¡¸í ž¸ú ¤¸÷¸¸‡¿ ¢ˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ¥¸½›¸™½›¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ „›íÊ ˆÅ¸”Ä 
¢Ÿ¸¥¸ �¸¸‡¿Š¸½— „›íÊ ¤¸÷¸¸ ™Ê ¢ˆÅ ˆÅ¸”Ä ¢Ÿ¸¥¸›¸½ ˆ½Å ÷¸º£¿÷¸ ¤¸¸™ ¨¸½ ‚œ¸›¸ú ¢™›¸ œÏ¢÷¸¢™›¸ 
ˆÅú �¸³Å£÷¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ‰¸¸÷¸½ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ œÏ¸£¿ž¸ ˆÅ£ ™Ê— 

•	 ™»¬¸£½ ¬¸°¸ ˆ½Å 15 ¢™›¸ ¤¸¸™ ©¸¸‰¸¸ ˆ½Å ‚¢š¸ˆÅ¸£ú Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ˆÅ¸½ ˆÅ¸”Ä ¬¸¸ÿœ¸¸ �¸¸›¸¸ 
¬¸º¢›¸¢ä¸÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ „¬¸ Š¸¸¿¨¸ ˆÅ¸ ™¸¾£¸ ˆÅ£Ê— ¨¸½ ƒ¬¸ ¤¸¸÷¸ ¬¸½ ž¸ú ‚¸æ¸¬÷¸ í¸½ 
�¸¸‡¿ ¢ˆÅ ¤¸ú¬¸ú ›¸½ œ¸¢£�¸¸¥¸›¸ ˆÅ¸¡¸Ä ©¸º³ ˆÅ£ ¢™¡¸¸ í¾ ‚¸¾£ Š¸¸¿¨¸ ˆ½Å ¥¸¸½Š¸ ¥¸½›¸™½›¸ 
ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê ¬¸Ÿ¸˜¸Ä í¸½ Š¸‡ íÿ—

÷¸ú¬¸£¸ ¬¸°¸ (™»¬¸£¸ ¬¸°¸ �¸¥¸¸›¸½ ˆ½Å ™¸½ Ÿ¸íú›¸½ ¤¸¸™) 

	 ¢œ¸Ž¥¸½ ¬¸°¸ ̂ ½Å ™¸¾£¸›¸ Š¸¸¿¨¸ ̂ ½Å ¢�¸›¸ ¥¸¸½Š¸¸Ê ›¸½ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ̂ ½Å ¢¥¸‡ ›¸¸Ÿ¸ ™�¸Ä ̂ Å£¸¡¸¸ 
˜¸¸ „›¸ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ‡ˆÅ ¤¸¾“ˆÅ ˆÅ£ ¥¸Ê— Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ÷¸˜¸¸ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ¤¸¸÷¸�¸ú÷¸ ˆÅ£Ê— 

	 ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ¥¸½›¸™½›¸ ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê ‚˜¸¨¸¸ ‚¸ƒ¬¸ú’ú ‚¸š¸¸¢£÷¸ œÏµ¸¸¥¸ú ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê 
íºƒÄ ̂ Å¢“›¸¸ƒÄ ̂ ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê „›¸¬¸½ œ¸»Ž½ ‚¸¾£ ƒ¬¸Ÿ¸Ê ¬¸ºš¸¸£ ̂ Å£›¸½ ̂ Åú ́ ¦«’ ¬¸½ „›¸¬¸½ ¬¸º�¸¸¨¸ 
Ÿ¸¸¿Š¸½—

	 ‰¸¸÷¸½ ˆ½Å „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅú ¬¸Ÿ¸ú®¸¸ ˆÅ£Ê ÷¸¸¢ˆÅ ‰¸¸÷¸½ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ˆÅ£›¸½ Ÿ¸Ê ¤¸¸š¸ˆÅ ˆÅ¸½ƒÄ 
Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸ í¸½ ÷¸¸½ „¬¸ˆÅ¸ œ¸÷¸¸ �¸¥¸½— 

ƒ¬¸ˆ½Å ¤¸¸™ ‡ˆÅ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¢£œ¸¸½¢’ôŠ¸ œÏµ¸¸¥¸ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¥¸½›¸-™½›¸ ¬÷¸£¸Ê ˆ½Å ¤¸¸£½ 
Ÿ¸Ê ‚›¸º¨¸÷¸úÄ ˆÅ¸£Ä¨¸¸ƒÄ ˆÅ£Ê— 



v



‚¸Ÿ¸™›¸ú Æ¡¸¸ í¾?

¢¨¸¢ž¸››¸ è¸¸½÷¸¸Ê, �¸¾¬¸½ Ÿ¸{¸™»£ú, ‰¸½÷¸ú ¡¸¸ 
ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ ‚¸¢™ ¬¸½ ‚¢�¸Ä÷¸ š¸›¸ ‚¸œ¸ˆÅú 
‚¸Ÿ¸™›¸ú ˆÅí¥¸¸÷¸ú í¾— 

‰¸�¸½Ä Æ¡¸¸ í¾ ?

¢¨¸¢ž¸››¸ Ÿ¸™¸Ê œ¸£ ̈ ¡¸¡¸ ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸¸ š¸›¸ ‰¸�¸½Ä 
ˆÅí¥¸¸÷¸¸ í¾— ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ÷¸˜¸¸ ‚›¸¸¨¸©¡¸ˆÅ 
Ÿ¸™¸Ê œ¸£ ¢ˆÅ‡ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸½ ‰¸�¸½Ä ƒ¬¸Ÿ¸Ê ‚¸÷¸½ íÿ—  
‚¸œ¸ˆ½Å œ¸¾¬¸½, ‰¸�¸Ä íº‡ ˆ¾Å¬¸½

‚¸Ÿ¸™›¸ú (š¸›¸ ˆÅ¸ è¸¸½÷¸) £¸¢©¸ (`)
¨¸½÷¸›¸ ¡¸¸ Ÿ¸{¸™»£ú 2000
ˆ¼Å¢«¸/ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ ¬¸½ ‚�¸Ä›¸ 3000 
�¸¸½”õ 5000 

‰¸�¸½Ä  (š¸›¸ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸) £¸¢©¸ (`)

ž¸¸½�¸›¸, Ÿ¸ˆÅ¸›¸, ˆÅœ¸”õ½ 2000 

¢©¸®¸¸ 1000 

ˆÅ�¸½Ä ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú 700 

¤¸úŸ¸¸£ú 300 

©¸£¸¤¸, ”ïŠ�¸, Š¸º’‰¸¸ 500 

�¸º‚¸  400 

©¸¸™ú, ÷¡¸¸¾í¸£, ÷¸ú˜¸Ä¡¸¸°¸¸ ‚¸¢™ œ¸£ 
‚¢š¸ˆÅ ‰¸�¸¸Ä

1100 

�¸¸½”õ 6000 

1 

‚œ¸›¸½ ¢¨¸î¸ ˆÅ¸ œÏ¤¸¿š¸ ˆÅ£Ê

¢›¸¨¸½©¸ Æ¡¸¸ í¾?

‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ Ÿ¸Ê ¬¸½ ˆºÅŽ œ¸¾¬¸½ ˆÅíú¿ œ¸£ ƒ¬¸ „ŸŸ¸ú™ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ £‰¸›¸¸ ¢ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ ‚¿÷¸£¸¥¸ 
Ÿ¸Ê ƒ›¸Ÿ¸Ê ¨¸¼¢Ö í¸½Š¸ú, ¢›¸¨¸½©¸ ˆÅí¥¸¸÷¸¸ í¾— „™¸í£µ¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸Ÿ¸ú›¸ ‰¸£ú™›¸¸, Ÿ¸ˆÅ¸›¸ 
‰¸£ú™›¸¸, ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê ¬¸¸¨¸¢š¸ �¸Ÿ¸¸ £‰¸›¸¸ ‚¸¢™— 



†µ¸ ˆÅ¸ œÏ¤¸¿š¸ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£Ê?

¡¸¢™ ¢ˆÅ¬¸ú ¢¨¸¢©¸«’ Ÿ¸íú›¸½ Ÿ¸Ê íŸ¸¸£½ 
‰¸�¸½Ä ‚¸¡¸ ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ í¸½, ÷¸¸½ œ¸¾¬¸½ 
ˆÅú ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
¢œ¸Ž¥¸½ Ÿ¸íú›¸½ ˆÅú ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ 
¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— ¡¸¢™ íŸ¸¸£½ 
œ¸¸¬¸ ˆÅ¸½ƒÄ ¤¸�¸÷¸ ›¸ í¸½ ÷¸¸½ íŸ¸Ê „š¸¸£ 
¥¸½›¸¸ œ¸”õ½Š¸¸

¤¸�¸÷¸ Æ¡¸¸ í¾?

�¸¤¸ íŸ¸¸£ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ‰¸�¸¸½ô ˆ½Å Ÿ¸ºˆÅ¸¤¸¥¸½ �¡¸¸™¸ í¸½ 
÷¸¸½ íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ ¤¸�¸½ œ¸¾¬¸½ ¤¸�¸÷¸ ˆÅí¥¸¸÷¸½ íÿ— 

†µ¸ Æ¡¸¸ í¾?

�¸¤¸ ‰¸�¸Ä ‚¸Ÿ¸™›¸ú ˆ½Å Ÿ¸ºˆÅ¸¤¸¥¸½ ‚¢š¸ˆÅ í¸½ ‚¸¾£ 
íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ ˆÅ¸½ƒÄ ¤¸�¸÷¸ ž¸ú ›¸ í¸½ ÷¸¸½ š¸›¸ ˆÅú ˆÅŸ¸ú 
ˆÅ¸½ „š¸¸£ ¥¸½ˆÅ£ ‚˜¸¨¸¸ †µ¸ ×¸£¸ œ¸»£¸ ¢ˆÅ¡¸¸  
�¸¸÷¸¸ í¾—

‚¸Ÿ¸™›¸ú  ‰¸�¸½Ä œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ Æ¡¸¸ ˆÅ£Ê 

 ` 5000 ` 4000 ¤¸�¸÷¸ 
`1000

‚¸Š¸½ ¤¸�õ½

` 5000 ` 5000 0 ¬¸¸½�¸Ê 

` 5000 ` 6000 ˆÅŸ¸ú  
`1000

³ÅˆÊÅ 
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÷¸˜¸¸ Ÿ¸í¿Š¸¸ ˆÅ�¸¸Ä „“¸›¸¸ œ¸”õ½Š¸¸— ¡¸í íŸ¸¸£½ £¸½�¸Ÿ¸£¸Ä ˆ½Å �¸ú¨¸›¸ Ÿ¸Ê œ¸¸›¸ú ˆ½Å „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆ½Å 
¬¸Ÿ¸¸›¸ í¾— ˆÅž¸ú-ˆÅž¸ú ›¸Š¸£œ¸¸¢¥¸ˆÅ¸ ˆÅ¸ œ¸¸›¸ú ¢™›¸ ž¸£ £í÷¸¸ í¾ ‚¸¾£ ˆÅž¸ú ¨¸í ¢¤¸¥ˆºÅ¥¸ 
‚¸÷¸¸ íú ›¸íú¿ í¾— ‡½¬¸½ Ÿ¸Ê Æ¡¸¸ íŸ¸ œ¸¸›¸ú ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ¤¸¿™ ˆÅ£ ™½÷¸½ íÿ? ›¸íú¿— íŸ¸ œ¸¸›¸ú ˆÅ¸ 
„œ¸¡¸¸½Š¸ ¢ˆÅ‡ ¢¤¸›¸¸ ›¸íú¿ £í÷¸½ íÿ, ¤¸¦¥ˆÅ �¸¤¸ ‚¢š¸ˆÅ Ÿ¸¸°¸¸ Ÿ¸Ê œ¸¸›¸ú í¸½ ÷¸¸½ „¬¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸¸›¸ú 
ˆÅ¸½ ž¸£ˆÅ£ £‰¸ ¥¸½÷¸½ íÿ ‚¸¾£ „¬¸½ „¬¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ˆÅ¸Ÿ¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸÷¸½ íÿ �¸¤¸ „¬¸ˆÅú ˆÅŸ¸ú £í÷¸ú í¾— 
¡¸íú í¾ ¤¸�¸÷¸— íŸ¸¸£¸ œ¸¾¬¸¸ ‡ˆÅ ‡¬¸½ ‹¸”õ½ ̂ ½Å ¬¸Ÿ¸¸›¸ í¾ ¢�¸¬¸ˆ½Å ›¸ú�¸½ ›¸¥¸  ¥¸Š¸¸ íº‚¸ íÿ— ‹¸”õ½ 
Ÿ¸Ê ž¸£¸ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸¸ œ¸¸›¸ú Ÿ¸¸›¸¸½ íŸ¸¸£ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú í¾ ‚¸¾£ ‹¸”õ½ Ÿ¸Ê ¬¸½ ¤¸í÷¸¸ œ¸¸›¸ú í¾ íŸ¸¸£½ ‰¸�¸½Ä— 

Š¸¾£ �¸³Å£ú ‰¸�¸½Ä £¸½ˆÅ¸½, œ¸¾¬¸¸ ¤¸�¸¸‚¸½, ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸½ �¸¸½”õ¸½

‰¸�¸¸½ô ˆÅú �¸³Å£ú ‚¸¾£ Š¸¾£�¸³Å£ú Ÿ¸™¸Ê Ÿ¸Ê Æ¡¸¸ ‚¿÷¸£ í¾? 

�¸³Å£ú Ÿ¸™Ê íÿ ¤¸º¢›¸¡¸¸™ú �¸³Å£÷¸Ê— ƒ¬¸¢¥¸‡ ƒ›¸ˆ½Å ‰¸�¸Ä ˆÅ¸½ ’¸¥¸¸ ›¸íú¿ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ �¸¾¬¸½ 
ž¸¸½�¸›¸, ‚¸¨¸¸¬¸, ˆÅœ¸”õ½, ¤¸��¸¸Ê ˆÅú ¢©¸®¸¸, ¬¨¸¸¬˜¡¸, ‚¸¢™— Š¸¾£ �¸³£ú Ÿ¸™Ê íÿ ‚œ¸›¸ú 
�¸¸í÷¸¨¸¸¥¸ú Ÿ¸™Ê— íŸ¸ ƒ›íÊ ƒ¬¸¢¥¸‡ �¸¸í÷¸½ íÿ ¢ˆÅ ¡¸¸ ÷¸¸½ íŸ¸Ê ¨¸½ œ¸¬¸¿™ í¸½÷¸ú íÿ ‚˜¸¨¸¸ „›¸¬¸½ 
íŸ¸Ê ‚¸›¸¿™ ¢Ÿ¸¥¸÷¸¸ í¾ œ¸£¿÷¸º ¨¸½  �¸ú¢¨¸÷¸ £í›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ›¸íú¿ í¸½÷¸ú íÿ—

‚œ¸›¸½ œ¸¾¬¸¸Ê ˆÅ¸ œÏ¤¸¿š¸›¸ íŸ¸ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£Ê?

íŸ¸ ‚œ¸›¸½ š¸›¸ ̂ Å¸ œÏ¤¸¿š¸›¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ ̂ Å£÷¸½ íº‡ ̂ Å¸£Š¸£ �õ¿Š¸ ¬¸½ ̂ Å£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ — ¢¨¸î¸ú¡¸ 
¡¸¸½�¸›¸¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¬¸¨¸Ä œÏ˜¸Ÿ¸ íŸ¸Ê ‡ˆÅ ¢›¸¢ä¸÷¸ ‚¨¸¢š¸ �¸¾¬¸½ ¢ˆÅ ‡ˆÅ ¬¸œ÷¸¸í ¡¸¸ Ÿ¸¸í ˆ½Å ¢¥¸‡ 
‚¸Ÿ¸™›¸ú ‚¸¾£ ¨¡¸¡¸ ˆÅ¸ ¢í¬¸¸¤¸ £‰¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‡ˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú £‰¸›¸ú í¸½Š¸ú—

¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ (œ¥¸¸¢›¸¿Š¸) Æ¡¸¸ í¾?

¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ ˆÅ¸ ‚¢ž¸œÏ¸¡¸ �¸ú¨¸›¸ �¸ÇÅ ˆÅú �¸³Å£÷¸Ê �¸¾¬¸½ �¸›Ÿ¸, ¢©¸®¸¸, Ÿ¸ˆÅ¸›¸ ‰¸£ú™›¸¸, 
¢¨¸¨¸¸í, ¤¸úŸ¸¸£ú, ™º‹¸Ä’›¸¸, Ÿ¸¼÷¡¸º, ¤¸¸�õ, ¬¸»‰¸¸ �¸¾¬¸ú œÏ¸ˆ¼Å¢÷¸ˆÅ ‚¸œ¸™¸‚¸Ê œ¸£ í¸½›¸½¨¸¸¥¸½ 
¢¨¸î¸ú¡¸ ‰¸�¸Ä ˆÅ¸ ‚›¸ºŸ¸¸›¸ ¥¸Š¸¸›¸½ ÷¸˜¸¸ „›íÊ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å „œ¸¸¡¸ ˆÅ£›¸½ ¬¸½ í¾— 



íŸ¸Ê ¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ Æ¡¸¸Ê ˆÅ£›¸ú �¸¸¢í‡?

¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ ¬¸½ íŸ¸ ‚œ¸›¸½ ‚¸¡¸ 
¬÷¸£ ˆÅ¸½ ™½‰¸÷¸½ íº‡ ž¸¸¨¸ú ‰¸�¸½ô œ¸»£¸ 
ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¡¸¸½�¸›¸¸ ¤¸›¸¸›¸½ Ÿ¸Ê 
¬¸®¸Ÿ¸ í¸ÊŠ¸½— ƒ¬¸¬¸½ ‚¸œ¸ˆÅ¸½ ™¸½í£¸ 
¥¸¸ž¸ ¢Ÿ¸¥¸÷¸¸ í¾, ‡ˆÅ -ž¸¢¨¸«¡¸ ˆÅú 
�¸³Å£÷¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ œ¸¾¬¸½ ¤¸�¸¸›¸½ ˆÅú 
´¦«’ ¬¸½ íŸ¸ Š¸¾£ �¸³£ú Ÿ¸™¸Ê ˆ½Å ‰¸�¸½Ä 
‹¸’¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½ ÷¸˜¸¸ ™»¬¸£¸ - ž¸¢¨¸«¡¸ ̂ Åú 
�¸³Å£÷¸¸Ê ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£ œ¸¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ‚œ¸›¸ú ‚¸¡¸ Ÿ¸Ê ¬¸½ 
ˆºÅŽ ¢í¬¬¸¸ ¤¸�¸¸ˆÅ£ £‰¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½— ÷¸¸½ 
‚¸ƒ‡ ‚¸�¸ íú íŸ¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ 
¤¸›¸¸›¸½ ˆÅú ©¸º³Å‚¸÷¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ ÷¸¸¢ˆÅ 
íŸ¸ †µ¸ ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú ¤¸½í÷¸£ �õ¿Š¸ ¬¸½ 

ˆÅ£ œ¸¸‡¿ ÷¸˜¸¸ ƒ÷¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£ ¬¸ˆ½Å ¢ˆÅ ‡ˆÅ Ÿ¸ˆÅ¸›¸ ‰¸£ú™›¸½ ¡¸¸ „��¸ ¢©¸®¸¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‰¸º™ 
ˆÅú ¤¸�¸÷¸ ¬¸½ œ¸¾¬¸½ �¸º’¸ œ¸¸‡¿—  œ¸¾¬¸¸ �¸¸¢í‡ ̂ Å¤¸ ‚¸¾£ ¢ˆÅ÷¸›¸¸, ¡¸¸½�¸›¸¸ ¤¸›¸¸ˆÅ£ ¥¸®¡¸ 
í¾ �¸ú÷¸›¸¸

¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸¸½�¸›¸¸ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£Ê?

	 ‚œ¸›¸ú ¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¦¬˜¸¢÷¸ (Æ¡¸¸ í¾ ‚¸�¸ ˆÅú ¦¬˜¸¢÷¸) ˆÅ¸ ‚¸ˆÅ¥¸›¸ ˆÅ£Ê—

	 ‚œ¸›¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸‚¸Ê ‚¸¾£ �¸¸í÷¸ ˆÅú œ¸í�¸¸›¸ ˆÅ£Ê - (íŸ¸ ‚¥œ¸ ‚¨¸¢š¸ (1 
¨¸«¸Ä) Ÿ¸š¡¸Ÿ¸ ‚¨¸¢š¸ (1-5 ¨¸«¸Ä) ‚¸¾£ ¥¸¿¤¸ú ‚¨¸¢š¸ (5 ¨¸«¸Ä ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ) Ÿ¸Ê Æ¡¸¸ 
í¸¢¬¸¥¸ ˆÅ£›¸¸ �¸¸í÷¸½ íÿ)—

	 œÏ÷¡¸½ˆÅ Ÿ¸™ ˆÅú ¥¸¸Š¸÷¸ ‚¸¾£ íŸ¸ ƒ¬¸½ ˆÅ¤¸ ÷¸ˆÅ í¸¢¬¸¥¸ ˆÅ£›¸¸ �¸¸í÷¸½ íÿ „¬¸ˆÅ¸ 
‚›¸ºŸ¸¸›¸ ¥¸Š¸¸‡¿— íŸ¸Ê œÏ÷¡¸½ˆÅ ¬¸œ÷¸¸í,Ÿ¸¸í Ÿ¸Ê ¢ˆÅ÷¸›¸¸ œ¸¾¬¸¸ ¤¸�¸¸›¸½ ˆÅú �¸³Å£÷¸ í¾ 
ƒ¬¸ˆÅ¸ ¢í¬¸¸¤¸ ¥¸Š¸¸‡¿—

	 ‡ˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ¤¸›¸¸‡¿ - ƒ¬¸Ÿ¸Ê ‚œ¸›¸½ ¬¸¸œ÷¸¸¢íˆÅ/Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ‚¸¾£ ¨¡¸¡¸ 
¢¥¸‰¸Ê—
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	 ‰¸�¸Ä ˆÅ¸½ ˆÅ¸¤¸» Ÿ¸Ê ¥¸¸‡ - ¬¸Ÿ¸�¸™¸£ú ¬¸½ ‰¸�¸¸Ä ˆÅ£Ê—

	 ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ ˆÅú ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¬¸Ÿ¸ú®¸¸ ˆÅ£Ê-™½‰¸Ê ¢ˆÅ Æ¡¸¸ ¡¸í œ¥¸¸¢›¸¿Š¸ ˆ½Å 
‚›¸º³Åœ¸ í¾? ¡¸¢™ ›¸íú¿ ÷¸¸½ ‚œ¸›¸½ ‰¸�¸Ä œ¸£ Š¸¸¾£ ˆÅ£Ê ¢ˆÅ ˆÅí¸¿ ‰¸�¸Ä Ÿ¸Ê ˆÅ’¸¾÷¸ú ˆÅú �¸¸ 
¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ ‚¸¾£ ¤¸�¸÷¸ ¤¸�õ¸ƒÄ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾— 

	 œÏ÷¡¸½ˆÅ ¬¸œ÷¸¸í/Ÿ¸¸í ˆ½Å ‚¿÷¸ Ÿ¸Ê ¤¸�¸¸ƒÄ Š¸ƒÄ £¸¢©¸ ˆÅ¸ ¢í¬¸¸¤¸ £‰¸Ê—

	 ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸½ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£Ê—

‡ˆÅ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú Æ¡¸¸Ê £‰¸›¸ú í¾ ?

¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ¢¨¸î¸ú¡¸ ¡¸ ½̧�¸›¸¸ ¤¸›¸¸› ½̧ Ÿ Ȩ̂ 
¬¸í¸¡¸ˆÅ í ½̧÷¸ú í¾— ¢ˆÅ¬¸ú Ÿ¸íú› ½̧ ½̂Å ™ ¾̧£¸›¸ 
�¸³Å£ú ‚ ¾̧£ Š ¾̧£ �¸³Å£ú Ÿ¸™ Ȩ̂ œ¸£ ¢ˆÅ÷¸›¸¸ 
œ ¾̧¬¸¸ ‰¸� Ä̧ í ½̧ £í¸ í¾ ƒ¬¸ˆÅ¸ œ¸÷¸¸ ˆÅ£› ½̧ Ÿ Ȩ̂ 
¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ¬¸í¸¡¸ˆÅ í ½̧÷¸ú í¾— ƒ¬¸¬ ½̧ 
íŸ Ȩ̂ „›¸ Ÿ¸™ Ȩ̂ ˆÅ¸ œ¸÷¸¸ �¸¥¸÷¸¸ í¾ ¢�¸›¸ œ¸£ 
‰¸� Ä̧ ¬ ½̧ ¤¸�¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ¡¸¸ ˆÅŸ¸ ¢ˆÅ¡¸¸ 
�¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— ‡ˆÅ ¤¸¸£ œ¸÷¸¸ �¸¥¸› ½̧ œ¸£ 
íŸ¸ ƒ›¸ ‰¸�¸ ½̧ô œ¸£ ›¸{¸£ £‰¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ— 
íŸ¸ œ ¾̧¬ ½̧ ¤¸�¸¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ ÷¸˜¸¸ Š¸£ú¤¸ú ¬ ½̧ 
Žº’ˆÅ¸£¸ œ¸¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ—

¬¸ ½̧�¸ ¬¸Ÿ¸�¸ˆÅ£, ‰¸� Ä̧ ˆÅ£½¿ 

„™¸í£µ¸ ½̂Å ¢¥¸‡ Ÿ¸¸¢›¸‡ íŸ¸¸£ú ‚ ¾̧¬¸÷¸ 
Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ` 5000 í¾— ¢¨¸î¸ú¡¸ 
”¸¡¸£ú £‰¸› ½̧ ¬ ½̧ íŸ Ȩ̂ œ¸÷¸¸ �¸¥¸÷¸¸ í¾ ¢ˆÅ 
ž¸ ½̧�¸›¸, Ÿ¸ˆÅ¸›¸ ‚ ¾̧£ ˆÅœ¸”õ½ œ¸£ (` 2000), ¤¸��¸ Ȩ̂ ˆÅú ¢©¸®¸¸ ½̂Å ¢¥¸‡ (` 1000) ¢ˆÅ£¸¡¸¸ (` 
700), ¤¸úŸ¸¸£ú ½̂Å ¢¥¸‡ (` 300) ÷¡¸ ¾̧í¸£ Ȩ̂ ‚ ¾̧£ ÷¸ú˜ Ä̧¡¸¸°¸¸ � ¾̧¬¸ú �¸¸í÷¸ Ȩ̂ œ¸£ (` 500) ‚ ¾̧£ 
©¸£¸¤¸ ‡¨ ¿̧ � º̧‚¸ ‚¸¢™ œ¸£ (` 500) ‰¸� Ä̧ íº‡ íÿ— íŸ¸ ÷¡¸ ¾̧í¸£ Ȩ̂ ‚ ¾̧£ ÷¸ú˜ Ä̧¡¸¸°¸¸ œ¸£ ‰¸� Ä̧ ‹¸’¸ˆÅ£  
` 200 ̂ Å£ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ ‚ ¾̧£ ©¸£¸¤¸ ‡¨ ¿̧ � º̧‚¸ œ¸£ ‰¸� Ä̧ ̂ Å ½̧ ’¸¥¸ íú ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ— ÷¸ ½̧ íŸ¸› ½̧ ‚¤¸ ̀  800 
ˆÅú ¤¸�¸÷¸ ˆÅú— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú £‰¸› ½̧ ¬ ½̧ íŸ¸› ½̧ ¤¸�¸÷¸ � º̧’¸ ¥¸ú— ¢¨¸î¸ú¡¸ ”¸¡¸£ú ½̂Å ¤¸Š ¾̧£ 
íŸ¸ ‰¸�¸ ½̧ô ˆÅú ¬¸Ÿ¸ú®¸¸ ›¸íú¿ ˆÅ£ ¬¸ Ê̂ÅŠ ½̧ ‚ ¾̧£ �¸ ½̧ ž¸ú £¸¢©¸ íŸ¸¸£½ í¸˜¸ Ÿ Ȩ̂ í¾, íŸ¸ ¬¸¤¸ ‰¸� Ä̧ ˆÅ£ ™ÊŠ ½̧—
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íŸ¸ ‰¸�¸½Ä ˆ¾Å¬¸½ ‹¸’¸‡¿ ?

íŸ¸ ¬¸»�¸-¤¸»�¸ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ‚œ¸›¸½ ‰¸�¸½Ä ˆÅ£÷¸½ íº‡ ˆºÅŽ Š¸¾£ �¸³Å£ú Ÿ¸™¸Ê œ¸£ ‰¸�¸Ä ˆÅ¸½ ˆÅŸ¸ ˆÅ£ 
¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ¡¸í ¤¸�¸¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ œ¸¾¬¸¸ ¢¤¸›¸¸ ˆÅ¸½ƒÄ ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ š¸›¸ ˆÅŸ¸¸‡¿ íŸ¸¸£ú ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ 
‚¸Ÿ¸™›¸ú í¾ �¸¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ¨¸¬÷¸º‚¸Ê œ¸£ ‰¸�¸Ä ˆÅú �¸¸ ¬¸ˆ½ÅŠ¸ú— ƒ¬¸½ ¬¸Ÿ¸�¸›¸¸ ¤¸íº÷¸ ‚¸¬¸¸›¸ í¾— 

„™¸í£µ¸ ˆ½Å ¢¥¸‡, ¡¸¢™ íŸ¸ £¸½�¸ 4 ˆÅœ¸ 
�¸¸¡¸ œ¸ú÷¸½ í¸½ ÷¸¸½ ¢œ¸Ž¥¸½ 30 ¢™›¸¸Ê (‡ˆÅ 
Ÿ¸íú›¸¸) Ÿ¸Ê íŸ¸›¸½ 120 ˆÅœ¸ �¸¸¡¸ ˆÅ¸ 
¬¸½¨¸›¸ ¢ˆÅ¡¸¸— Ÿ¸¸›¸ ¥¸Ê ¢ˆÅ ‡ˆÅ ˆÅœ¸ �¸¸¡¸  
` 5 Ÿ¸½¿ ¢Ÿ¸¥¸÷¸ú íÿ ÷¸¸½ íŸ¸¸£¸ ˆºÅ¥¸ ‰¸�¸¸Ä 
` 600 íº‚¸— �¸£¸ ¬¸¸½�¸¸½ ¢ˆÅ Æ¡¸¸ £¸½{¸ 
�¸¸£ ˆÅœ¸ �¸¸¡¸ œ¸ú›¸¸ íŸ¸¸£½ ¢¥¸‡ �¸³Å£ú 
í¾? ¡¸¢™ íŸ¸ £¸½�¸ ™¸½ íú ̂ Åœ¸ �¸¸¡¸ œ¸ú÷¸½ ÷¸¸½ 
¡¸í ‰¸�¸¸Ä ` 300 œ¸£ ‚¸ �¸¸÷¸¸ ˜¸¸ ‚¸¾£ 
íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ „÷¸›¸½ íú ³Åœ¸‡ ¤¸�¸ �¸¸÷¸½— 
¡¸í¸¿ �¸¸£ ˆÅœ¸ �¸¸¡¸ íºƒÄ ‚¸œ¸ˆÅú ƒ�Ž¸ 
œ¸£¿÷¸º Ÿ¸»¥¸÷¸À íŸ¸¸£ú �¸³Å£÷¸ ™¸½ ̂ Åœ¸ �¸¸¡¸ 
íú í¾— ÷¸¸½ ‡ˆÅ œÏˆÅ¸£ ¬¸½ íŸ¸¸£ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú  
` 300 œÏ¢÷¸ Ÿ¸¸í ¤¸�õú ÷¸˜¸¸ íŸ¸›¸½ ‡ˆÅ 
¨¸«¸Ä Ÿ¸Ê ` 3600 ¤¸�¸¸‡—

‰¸�¸Ä ‹¸’¸¡¸¸ ÷¸¸½ íº‚¸ �¸Ÿ¸÷ˆÅ¸£, 

‰¸º™ ˆ½Å œ¸¾¬¸½ ¬¸½ ¢ˆÅ¡¸¸ ˆÅ¸£¸½¤¸¸£
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íŸ¸ ¤¸�¸÷¸ Æ¡¸¸Ê ˆÅ£Ê?

íŸ¸Ê ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£›¸ú 
�¸¸¢í‡ ÷¸¸¢ˆÅ ‚œ¸›¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¬¸½ 
‰¸�¸½Ä �¡¸¸™¸ í¸½ �¸¸›¸½ ˆÅú ¦¬˜¸¢÷¸¡¸¸Ê Ÿ¸Ê 
÷¸˜¸¸ ‚¢š¸ˆÅ œ¸¾¬¸¸Ê ˆÅú �¸³Å£÷¸ œ¸”õ 
�¸¸›¸½ œ¸£ íŸ¸ „¬¸½ ˆÅ¸Ÿ¸ Ÿ¸Ê ¥¸½ ¬¸ˆÊÅ—

	 �¸›Ÿ¸, ¢©¸®¸¸, ©¸¸™ú, ‰¸½÷¸ú ˆ½Å 
¢¥¸‡ ¤¸ú�¸ ˆÅú ‰¸£ú™, ‚œ¸›¸¸ 
‰¸º™ ̂ Å¸ Ÿ¸ˆÅ¸›¸ ‰¸£ú™›¸½ ‚¸¢™ 
ˆ½Å ¤¸”õ½-¤¸”õ½ ‰¸�¸½Ä œ¸»£½ ˆÅ£›¸½ 
ˆ½Å ¢¥¸‡—

	 ¤¸úŸ¸¸£ú, ™º‹¸Ä’›¸¸, Ÿ¸¼÷¡¸º, 
œÏ¸ˆ¼Å¢÷¸ˆÅ ‚¸œ¸™¸ Ÿ¸Ê 
‚œÏ÷¡¸¸¢©¸÷¸ ‰¸�¸¸½ô ˆÅ¸½ œ¸»£¸ 
ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡— ‡½¬¸ú ‚¸œ¸¸÷¸Ã  ˆÅ¸¥¸ú›¸ ¦¬˜¸¢÷¸ Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸ûöÅú ˆÅ¸Ÿ¸ ‚¸÷¸ú í¾—

	 ¢¤¸›¸¸ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆ½Å ¬¸Ÿ¸¡¸ ‚˜¸¸Ä÷¸Ã íŸ¸ �¸¤¸ ˆÅŸ¸¸ ›¸íú¿ œ¸¸÷¸½ íÿ  ÷¸¤¸ š¸›¸ ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ 
œ¸”õ÷¸ú í¾ — 

	 ‚œ¸›¸ú ¨¸¼Ö¸¨¸¬˜¸¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ œ¸¾¬¸½ �¸³£ú í¾—

	 ‡½¬¸ú ˆÅ¸½ƒÄ �¸ú�¸ ‰¸£ú™›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸Ê œ¸¾¬¸¸Ê ˆÅú �¸³Å£÷¸ œ¸”õ÷¸ú í¾ �¸¸½ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ 
‚¸Ÿ¸™›¸ú ¬¸½ ‰¸£ú™ú ›¸íú¿ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú— 

¬¸¿®¸½œ¸ Ÿ¸Ê ¡¸¢™ íŸ¸Ê ‚œ¸›¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ‰¸�¸Ä ˆÅ£›¸¸ œ¸”õ½ ÷¸¸½ íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ ¬¸½ íú 
„›íÊ œ¸»£¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— 

íŸ¸ ¤¸�¸÷¸ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£Ê ?

íŸ¸ ¡¸¸ ÷¸ ½̧ ‰¸� Ä̧ Ÿ Ȩ̂ ˆÅ’ ¾̧÷¸ú ˆÅ£ ½̂Å ‚˜¸¨¸¸ ˆÅŸ¸¸ƒÄ ¤¸�õ̧ ˆÅ£ ¤¸�¸÷¸ � º̧’¸ œ¸¸÷ ½̧ íÿ— Ÿ¸¸›¸ ¥ ½̧÷ ½̧ íÿ 
¢ˆÅ ‚¸Ÿ¸™›¸ú íŸ¸¸£ú „÷¸›¸ú íú í¾ — íŸ¸ �¸³Å£ú ¡¸¸ Š ¾̧£ �¸³Å£ú Ÿ¸™ Ȩ̂ œ¸£ œ ¾̧¬¸¸ ‰¸� Ä̧ ˆÅ£÷ ½̧ 
íÿ— ©¸£¸¤¸, ”ïŠ�¸, Š º̧’ˆÅ¸ ‚ ¾̧£ � º̧‚¸ � ¾̧¬¸ú Ÿ¸™ Ȩ̂ œ¸£ ‰¸� Ä̧ ¬ ½̧ ¤¸�¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ �¸¤¸¢ˆÅ 
©¸¸™ú-¤¡¸¸í, ÷¡¸ ¾̧í¸£, ÷¸ú˜ Ä̧-¡¸¸°¸¸‚ Ȩ̂ œ¸£ í ½̧› ½̧̈ ¸¸¥ ½̧ ‚÷¡¸¢š¸ˆÅ ‰¸� Ä̧ ˆÅ ½̧ ˆÅŸ¸ ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ 

7

¤¸�¸÷¸



í¾ ÷¸˜¸¸ ’ú¨¸ú, ¬ »̂Å’£, ˆÅ¸£, ‚¸ž »̧«¸µ¸ ‚¸¢™, œ¸£ ‰¸� ½̧Ä ¬˜¸¢Š¸÷¸ ¢ˆÅ‡ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ— � ¾̧¬ ½̧-� ¾̧¬ ½̧ 
íŸ¸ Š ¾̧£ �¸³£ú ¨¸¬÷ º̧‚ Ȩ̂ œ¸£ ˆÅŸ¸ ‰¸�¸ Ä̧ ˆÅ£÷ ½̧ íÿ, �¸³Å£ú ¨¸¬÷ º̧‚ Ȩ̂ ½̂Å ¢¥¸‡ œ ¾̧¬ ½̧ ¤¸�¸¸› ½̧ Ÿ Ȩ̂ íŸ¸ 
¬¸®¸Ÿ¸ í ½̧ �¸¸÷ ½̧ íÿ—      

íŸ¸ ¤¸�¸÷¸ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£½¿ �¸¤¸¢ˆÅ íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ‰¸�¸¸½ô ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
ž¸ú œ¸¡¸¸Äœ÷¸ œ¸¾¬¸¸ ›¸íú¿ í¾?

‚¸Ÿ¸ š¸¸£µ¸¸ í¾ ¢ˆÅ íŸ¸ œ¸¡¸¸Äœ÷¸ š¸›¸ ›¸íì ˆÅŸ¸¸÷¸½ ƒ¬¸¢¥¸‡ íŸ¸ ¤¸�¸÷¸ ›¸íú¿  ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½— 
¬¸��¸¸ƒÄ ¡¸í í¾ ¢ˆÅ í£ ‡ˆÅ ˆÅ¸½ ¤¸�¸÷¸ ˆ½Å ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ í¾ ‡¨¸¿ í£ ˆÅ¸½ƒÄ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸¸ 
í¾— �¸ú¨¸›¸ Ÿ¸Ê ‚œ¸›¸ú ˆÅŸ¸¸ƒÄ ˆ½Å œ¸í¥¸½ ¢™›¸ ¬¸½ íú ¤¸�¸÷¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ‚œ¸›¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ˆÅ¸ ‡ˆÅ 
¢í¬¬¸¸ ¤¸�¸¸ˆÅ£ ‚¥¸Š¸ £‰¸›¸¸ �¸¸¢í‡— Ÿ¸í÷¨¸œ¸»µ¸Ä ¡¸í í¾ ¢ˆÅ íŸ¸ ‚œ¸›¸½ �¸ú¨¸›¸ Ÿ¸Ê ©¸º³ ¬¸½ 
íú ‚¸¾£ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ³Åœ¸ ¬¸½ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£›¸¸ ©¸º³ ˆÅ£ ™Ê, ž¸¥¸½ íú ¨¸í ‡ˆÅ Ž¸½’ú £¸¢©¸ íú Æ¡¸¸Ê ›¸ 
í¸½— íŸ¸Ê ‚�¸¸›¸ˆÅ íú ˆÅ¸½ƒÄ ¥¸¸ž¸ /‚¸Ÿ¸™›¸ú í¸½›¸½ œ¸£ ƒ¬¸½ œ¸»µ¸Ä÷¸À ‚˜¸¨¸¸ ƒ¬¸ˆ½Å ‚¢š¸ˆÅ¸¿©¸ 
ž¸¸Š¸ ˆÅú ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£›¸ú �¸¸¢í‡— ƒ¬¸¬¸½ íŸ¸¸£ú ž¸¢¨¸«¡¸ ˆÅú ¢¨¸î¸ú¡¸ �¸³Å£÷¸Ê œ¸»£ú ˆÅ£›¸½ ˆÅú 
¢�¸¿÷¸¸ ¢Ÿ¸’ �¸¸‡Š¸ú ‚¸¾£ íŸ¸ ‚›¸œ¸½¢®¸÷¸ ‰¸�¸¸½ô ˆ½Å 
¢¥¸‡ ÷¸¾¡¸¸£ £íÊŠ¸½— 

¡¸¢™ íŸ¸ `100 ˆÅŸ¸¸÷¸½ íÿ ÷¸¸½ íŸ¸ ` 20 ¤¸�¸¸‡¿ 
‚¸¾£ ‚Š¸£ íŸ¸ `10 ˆÅŸ¸¸÷¸½ íÿ ÷¸¸½ íŸ¸ ` 2 ˆÅú 
¤¸�¸÷¸ ˆÅ£Ê— ¡¸¢™ ˆÅŸ¸¸‡ íº‡ ` 100 Ÿ¸Ê ¬¸½ ` 20 
íŸ¸ ‚¥¸Š¸ £‰¸÷¸½ íÿ ÷¸¸½ 5 ̂ ÅŸ¸¸ƒÄ ¢™›¸¸Ê Ÿ¸Ê íŸ¸ ‡ˆÅ 
¢™›¸ ˆÅú ˆÅŸ¸¸ƒÄ ¤¸�¸¸ ¥¸ÊŠ¸½— Æ¡¸¸ ¡¸í ‚�Ž¸ ›¸íú¿ 
í¾? Ÿ¸÷¸¥¸¤¸ ¡¸í íº‚¸ í¾ ˆÅú 100 ¢™›¸¸Ê ˆÅú ˆÅŸ¸¸ƒÄ 
Ÿ¸Ê íŸ¸›¸½ 20 ¢™›¸¸Ê ˆÅú ˆÅŸ¸¸ƒÄ ˆ½Å ¤¸£¸¤¸£ ˆÅú ¤¸�¸÷¸  
…œ¸£ ¬¸½ ¤¡¸¸�¸ ž¸ú ˆÅŸ¸¸¡¸¸— í¾ ›¸ ¡¸í ‚Õº÷¸ !!!

™¾¢›¸ˆÅ ‚¸¡¸ ` 100 

™¾¢›¸ˆÅ ¨¡¸¡¸ ` 80 

™¾¢›¸ˆÅ ¤¸�¸÷¸ ` 20

Ÿ¸¸í Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ 20 x 30 =  
` 600

¨¸«¸Ä Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ 600x12 =  
` 7200

8 œÏ¢÷¸©¸÷¸ ˆÅú ™£ œ¸£ 
¨¸¸¢«¸ÄˆÅ ¤¡¸¸�¸

` 318

¨¸«¸Ä ˆ½Å ‚¿÷¸ Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ ` 7518

¡¸í £¸¢©¸ 75 ¢™›¸¸Ê ˆÅú ‚¸¡¸ ˆ½Å ¬¸Ÿ¸ˆÅ®¸ í¾—
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íŸ¸½¿ ¢ˆÅ÷¸›¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ÷¸ˆÅ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£›¸ú �¸¸¢í‡? 

¢�¸÷¸›¸ú ‚¢š¸ˆÅ ‚¨¸¢š¸ ÷¸ˆÅ íŸ¸ œ¸¾¬¸¸ 
¤¸�¸¸‡¿Š¸½ „÷¸›¸ú íú íŸ¸¸£ú ¤¸�¸÷¸ ¤¸�õ÷¸ú 
�¸¸‡Š¸ú— ¢�¸÷¸›¸ú ‚¢š¸ˆÅ íŸ¸¸£ú ¤¸�¸÷¸ 
í¸½Š¸ú „÷¸›¸½ íú íŸ¸ ‚œ¸›¸½ ‚�¸¸›¸ˆÅ 
‚¸›¸½¨¸¸¥¸½ ‰¸�¸¸½ô ‡¨¸¿ ¤¸º�õ¸œ¸½ ̂ Åú �¸³Å£÷¸¸Ê 
ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ÷¸¾¡¸¸£ £íÊŠ¸½ 
÷¸˜¸¸ íŸ¸Ê ƒ›¸ �¸³Å£÷¸¸Ê ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ 
ˆ½Å ¢¥¸‡ ™»¬¸£¸Ê œ¸£ ¢›¸ž¸Ä£ ›¸íú¿ £í›¸¸ 
œ¸”õ½Š¸¸— �¸¾¬¸½-�¸¾¬¸½ íŸ¸¸£ú ¤¸�¸÷¸ ¤¸�õ÷¸ú �¸¸‡Š¸ú íŸ¸Ê ‚œ¸›¸ú �¸³Å£÷¸Ê œ¸»£ú ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
„š¸¸£ ›¸íú¿ ¥¸½›¸¸ œ¸”õ½Š¸¸— �¸¤¸ íŸ¸ ¥¸¿¤¸ú ‚¨¸¢š¸ ÷¸ˆÅ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ ÷¸¤¸ ¨¸í ˆÅƒÄ Š¸º›¸¸ ¤¸�õ 
�¸¸÷¸ú í¾ Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ „¬¸ œ¸£ ¤¡¸¸�¸ ž¸ú ¢Ÿ¸¥¸÷¸¸ £í÷¸¸ í¾— 



‚¸¡¸º 25 ¨¸«¸Ä 35 ¨¸«¸Ä 45 ¨¸«¸Ä

¨¸¸¢«¸ÄˆÅ ¤¸�¸÷¸ (`) 1000 1000 1000

¢ˆÅ÷¸›¸½ ¨¸«¸Ä ¤¸�¸÷¸ 40 30 20

íŸ¸¸£ú ¤¸�¸÷¸ ˆÅú £¸¢©¸ 
(`)

40000 30000 20000

œÏ¢÷¸ ¨¸«¸Ä 10% ˆÅú ™£ 
¬¸½ ‚¢�¸Ä÷¸ ¤¡¸¸�¸ (`)

422878 142033 39900

65 ̈ ¸«¸Ä ̂ Åú ‚¸¡¸º Ÿ¸Ê ̂ ºÅ¥¸ 
£¸¢©¸

462878 172033 59900
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ˆÅí¸¿ £‰¸½ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸½? 

íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ £¸¢©¸ ©¸¸¡¸™ 
÷¸¢ˆÅ‡ ˆ½Å ›¸ú�¸½ ¡¸¸ Š¸º¥¥¸ˆÅ Ÿ¸Ê £‰¸÷¸½ 
í¸ÊŠ¸½— œ¸£¿÷¸º í¸½÷¸¸ Æ¡¸¸ í¾? íŸ¸½©¸¸ 
„¬¸ˆÅú ¬¸º£®¸¸ ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê íŸ¸Ê ¢�¸¿÷¸¸ 
¥¸Š¸ú £í÷¸ú í¾— ˆÅíú¿ ˆÅ¸½ƒÄ �¸»í¸ ¡¸¸ 
™úŸ¸ˆÅ íŸ¸¸£ú Ÿ¸½í›¸÷¸ ˆÅú ˆÅŸ¸¸ƒÄ ›¸ 
‰¸¸ �¸¸‡— ˆÅ¸½ƒÄ „¬¸½ �¸º£¸ ÷¸¸½ ›¸ ¥¸Ê — 
¡¸¸ íŸ¸Ê „›¸ œ¸¾¬¸¸Ê ˆÅ¸½ ‰¸�¸Ä ˆÅ£›¸½ ˆÅú 
ƒ�Ž¸ í¸½�¸¸‡ ¡¸¸ ™»¬¸£½ ¥¸¸½Š¸ íŸ¸¬¸½ 
„š¸¸£ Ÿ¸Ê Ÿ¸¸¿Š¸ ¥¸Ê— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ 
¤¸�¸÷¸ ‹¸£ Ÿ¸Ê £‰¸›¸½ ¬¸½ „¬¸Ÿ¸Ê 
¤¸�õ¸½÷¸£ú ›¸íú¿ í¸½÷¸ú í¾— ¤¸�¸÷¸ ˆÅ£›¸½ 
ˆÅ¸ ¬¸¨¸¸½Äî¸Ÿ¸ ÷¸£úˆÅ¸ í¾ š¸›¸ ˆÅ¸½ ¢ˆÅ¬¸ú ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¸ ™½›¸¸— �¸í¸¿ Ž¸½’ú £¸¢©¸¡¸¸¿ 
Š¸º¥¥¸ˆÅ Ÿ¸Ê £‰¸ú �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú íÿ, ¨¸íú¿ ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸½ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê £‰¸›¸¸ ¤¸º¢ÖŸ¸¸›¸ú ˆÅ¸ ˆÅ¸Ÿ¸ í¾—

 Ÿ ½̧í›¸÷¸ ˆÅú ˆÅŸ¸¸ƒÄ ˆÅ ½̧ ›¸¸ Š ¿̧̈ ¸¸‡¿, ¤ ÿ̧̂ Å Ÿ Ȩ̂ íú �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¸‡¿

¤ ÿ̧̂ Å Ÿ Ȩ̂ ¤¸�¸÷¸ Æ¡¸ Ȩ̂ £‰ ½̧?

¤ ÿ̧̂ Å Ÿ Ȩ̂ £‰¸¸ Š¸¡¸¸ š¸›¸ ¬ º̧£¢®¸÷¸ í ½̧÷¸¸ í¾ Æ¡¸ Ȩ̂¢ˆÅ ¤ ÿ̧̂ Å ¢›¸¡¸Ÿ¸ Ȩ̂ ½̂Å ‚¿÷¸Š Ä̧÷¸ ˆÅ¸¡ Ä̧ ˆÅ£÷ ½̧ íÿ ‚ ¾̧£ ¨ ½̧ 
ƒ›¸ ¤¸�¸÷¸ Ȩ̂ ̂ Å ½̧ £¸«’ï-¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ̂ ½Å ̂ Å¸¡ Ä̧ í½÷ º̧ ƒˆÅ’Ã“¸ ̂ Å£÷ ½̧ íÿ— ¬ º̧£®¸¸ ̂ ½Å ‚¥¸¸¨¸¸, ¤ ÿ̧̂ Å íŸ¸¸£½ š¸›¸ 
ˆÅ ½̧ �¸Ÿ¸¸ £‰¸› ½̧ ̂ ½Å œ ¾̧¬ ½̧ ›¸íú¿ ¥ ½̧÷ ½̧ íÿ— ̈ ¸¸¬÷¸¨¸ Ÿ Ȩ̂, ̈ ½̧ íŸ¸¸£ú �¸Ÿ¸¸£¸¢©¸¡¸ Ȩ̂ œ¸£ ¤¡¸¸�¸ ™½÷ ½̧ íÿ— ¤ ÿ̧̂ Å 
Ÿ Ȩ̂ ‚œ¸›¸¸ œ ¾̧¬¸¸ £‰¸› ½̧ ¬ ½̧ íŸ¸ ƒ¬ ½̧ �¸¤¸ �¸¸í½ ˆÅ¸Ÿ¸ Ÿ Ȩ̂ ¥¸¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ í¾— ¤ ÿ̧̂ Å Ȩ̂ ½̂Å ¬¸¸˜¸ ¢ˆÅ‡ �¸¸› ½̧̈ ¸¸¥ ½̧ 
¥ ½̧›¸™½›¸ œ¸¸£™©¸úÄ í ½̧÷ ½̧ íÿ— ¤ ÿ̧̂ Å ¤¸íº÷¸ ¬¸ú ™»¬¸£ú „œ¸¡¸ ½̧Š¸ú ¬ ½̧̈ ¸¸‡¿ ž¸ú ™½÷ ½̧ íÿ— íŸ¸ ˆÅƒÄ ¬ º̧¢¨¸š¸¸‡¿ 
� ¾̧¬ ½̧ †µ¸ ‚ ¾̧£ š¸›¸ œÏ½«¸µ¸ ¬ º̧¢¨¸š¸¸ ¤ ÿ̧̂ Å ¬ ½̧ ‡ˆÅ „¢�¸÷¸ ¥¸¸Š¸÷¸ œ¸£ œ¸¸ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ í¾— íŸ¸ ‚œ¸›¸ú Ÿ ¼̧÷¡ º̧ 
½̂Å ¤¸¸™ œ ¾̧¬ ½̧ ½̂Å ¢¥¸‡ ™¸¨¸¸ ˆÅ£› ½̧ í½÷ º̧ ¢ˆÅ¬¸ú ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ ½̧ ›¸¸Ÿ¸ ¿̧¢ˆÅ÷¸ ž¸ú ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ íÿ—

›¸¸Ÿ¸ ¿̧̂ Å›¸ Æ¡¸¸ í¾?

›¸¸Ÿ¸¸¿ˆÅ›¸ ‡ˆÅ ‡½¬¸ú ¬¸º¢¨¸š¸¸ í¾ ¢�¸¬¸Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸‰¸¸÷¸¸ š¸¸£ú ‚œ¸›¸ú Ÿ¸¼÷¡¸º í¸½ �¸¸›¸½ ˆÅú ‚¨¸¬˜¸¸ Ÿ¸Ê 
¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ £¸¢©¸ ˆÅ¸ ™¸¨¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢ˆÅ¬¸ú ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ ›¸¸¢Ÿ¸÷¸ ˆÅ£ œ¸¸÷¸¸ í¾— 
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¡¸í ¬¸™¸ ¨¸¸¿Ž›¸ú¡¸ í¾ ¢ˆÅ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‡ˆÅ ›¸¸Ÿ¸¸¿ˆÅ›¸ ˆÅ£ ¥¸½›¸¸ �¸¸¢í‡ ÷¸¸¢ˆÅ ›¸¸¢Ÿ¸÷¸ 
¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ £¸¢©¸ ¬¸º¥¸ž¸÷¸¸ ¬¸½ œÏ¸œ÷¸ í¸½ ¬¸ˆ½Å—

¤¸¾¿ˆÅ Ÿ¸½¿ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ¬¸½ Æ¡¸¸ ûÅ¸¡¸™½¿ í¸½÷¸½ í¾?

	 ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ ¬¸½ íŸ¸½¿ œ¸í�¸¸›¸ ¢Ÿ¸¥¸÷¸ú 
í¾ �¸¸½ ˆÅú  ‚›¡¸ ¬¸£ˆÅ¸£ú ‡�¸Ê¢¬¸¡¸¸Ê 
×¸£¸ Ÿ¸¸›¡¸ í¾—

	 ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê í¸½›¸½¨¸¸¥¸½ ¬¸ž¸ú ¥¸½›¸½™½›¸½ 
œ¸¸£™©¸úÄ í¸½÷¸½ íÿ, �¸¾¬¸½ ¢ˆÅ íŸ¸Ê 
�¸Ÿ¸¸, ¢›¸ˆÅ¸¬¸ú, ¤¡¸¸�¸ ‚¸¢™ ¬¸¿¤¸¿š¸ú 
¢¨¸¨¸£µ¸¸Ê ˆÅú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú £í÷¸ú í¾—

	 ¤¸ÿˆÅ œ¸®¸œ¸¸÷¸ £¢í÷¸ í¸½÷¸½ íÿ; ¬¸Ÿ¸¸›¸ 
œÏˆÅ¸£ ˆ½Å ŠÏ¸íˆÅ¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ „›¸ˆ½Å 
¢›¸¡¸Ÿ¸ ¬¸Ÿ¸¸›¸ í¸½÷¸½ íÿ— 

	 ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê íŸ¸¸£¸ œ¸¾¬¸¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ 
£í÷¸¸ í¾— 

	 ¤¸ÿˆÅ íŸ¸¸£ú �¸³Å£÷¸ ˆ½Å ‚›¸º¬¸¸£ ¤¸�¸÷¸, ‚¸¨¸÷¸úÄ ‚¸¾£ ¬¸¸¨¸¢š¸ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸½ ‰¸¸½¥¸÷¸¸ 
í¾ ‚¸¾£ �¸Ÿ¸¸£¸¢©¸¡¸¸Ê œ¸£ ¤¡¸¸�¸ ™½÷¸¸ í¾—

	 íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ‚œ¸›¸ú Ÿ¸�¸™»£ú/¨¸½÷¸›¸ ¬¸úš¸½ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¨¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

	 íŸ¸ Ÿ¸›¸£½Š¸¸ Ÿ¸�¸™»£ú, œ¸Ê©¸›¸ ‚¸¢™ �¸¾¬¸½ ¬¸ž¸ú ¬¸¸Ÿ¸¸¢�¸ˆÅ ¥¸¸ž¸ ƒÄ¤¸ú’ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ 
¬¸úš¸½ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¨¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

	 íŸ¸ ˆÅž¸ú ž¸ú ‚œ¸›¸¸ œ¸¾¬¸¸ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ ‚˜¸¨¸¸ �¸³Å£÷¸ œ¸”õ›¸½ œ¸£ 
¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

	 íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸½ †µ¸ ¥¸½ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ¤¸ÿˆÅ „¢�¸÷¸ ¤¡¸¸�¸ ™£ œ¸£ „÷œ¸¸™ˆÅ œÏ¡¸¸½�¸›¸¸Ê 
ˆ½Å ¢¥¸‡ †µ¸ ™½÷¸½ íÿ— íŸ¸¸£¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸¸ í¸½›¸½ œ¸£ †µ¸ Ÿ¸¿�¸»£ ˆÅ£›¸¸ ‚¸¬¸¸›¸ í¸½  
�¸¸÷¸¸ í¾—

	 íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ š¸›¸ ™»¬¸£ú �¸Š¸í ž¸½�¸ ž¸ú ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

       ¤¸�¸÷¸ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸¸½ ‡ˆÅ, ¤¸ÿˆÅ ˆÅú ¬¸½¨¸¸‡¿ œ¸¸‚¸½ ‚›¸½ˆÅ
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ƒÄ¤¸ú’ú Æ¡¸¸ í¾? 

ƒÄ¤¸ú’ú ‚˜¸¸Ä÷¸Ã ƒ¥¸½Æ’ï¸¢›¸ˆÅ ¤¸½›¸ú¢ûÅ’ ’ï¸¿¬¸ûÅ£ �¸¸½ Ÿ¸›¸£½Š¸¸ ˆÅú Ÿ¸�¸™»£ú, ¨¸¼Ö¸¨¸¬˜¸¸ œ¸Ê©¸›¸, 
¢¨¸š¸¨¸¸‚¸Ê ˆ½Å œ¸Ê©¸›¸,‡¥¸œ¸ú�¸ú ˆÅú ¬¸¦¤¬¸”ú ˆ½Å ¤¸™¥¸½ ›¸ˆÅ™ú ’ï¸¿¬¸ûÅ£ ‚¸¢™ �¸¾¬¸½ ¬¸¸Ÿ¸¸¢�¸ˆÅ 
¬¸º£®¸¸ ¥¸¸ž¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ í¸½÷¸¸ í¾— ‚¸œ¸ˆÅ¸½ ™½¡¸ £¸¢©¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸£ ‚¸œ¸ˆ½Å ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ 
Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ í¸½ �¸¸÷¸ú í¾ ¨¸í ž¸ú ¢ˆÅ¬¸ú ™»¬¸£½ ˆÅú Ÿ¸š¡¸¬˜¸÷¸¸ ˆ½Å ¢¤¸›¸¸ íú— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£, ƒ¬¸Ÿ¸Ê 
¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ ˆÅú Ÿ¸¾›¸º‚¥¸ (™¬÷¸ú) œÏµ¸¸¥¸ú Ÿ¸Ê í¸½›¸½¨¸¸¥¸½ ¢¨¸¥¸¿¤¸ ÷¸˜¸¸ œ¸¾¬¸¸ ƒš¸£-„š¸£ í¸½›¸½ ¬¸½ 
¤¸�¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— íŸ¸ �¸¤¸ ž¸ú �¸¸í½ ÷¸¤¸ ‚œ¸›¸½ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ ¬¸½ œ¸¾¬¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ¬¸¸˜¸ 
íú íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸½ ‚›¡¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸‡¿ ž¸ú œ¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

š¸›¸-œÏ½«¸µ¸ (£½¢Ÿ¸’ÿ¬¸) Æ¡¸¸ í¾ ?

íŸ¸ ™½©¸ ž¸£ Ÿ¸Ê ™»£¨¸÷¸úÄ ¬˜¸¸›¸¸Ê œ¸£ £í›¸½¨¸¸¥¸½ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ œ¸¾¬¸½ ž¸½�¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ 
íÿ— ¤¸ÿˆÅ íŸ¸¸£½ œ¸¾¬¸½ ‡ˆÅ ¬˜¸¸›¸ ¬¸½ ™»¬¸£½ ¬˜¸¸›¸ œ¸£ ‚˜¸¨¸¸ ‡ˆÅ ¨¡¸¢Æ÷¸ ¬¸½ ™»¬¸£½ ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ 
¬¸º£¢®¸÷¸ ³Åœ¸ Ÿ¸Ê, ˆÅŸ¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ Ÿ¸½¿ ‚¸¾£ ˆÅ¸£Š¸£ �¿Š¸ ¬¸½ ž¸½�¸ ™½÷¸½ íÿ—

ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ ‚¸œ¸ˆ½Å œ¸¸¬¸ ¡¸¢™ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸¸ í¸½ ÷¸¸½ íŸ¸ œ¸¾¬¸½ ‚¸¬¸¸›¸ú ¬¸½ ™»¬¸£½ ©¸í£ Ÿ¸Ê œ¸�õ £í½ 
‚œ¸›¸½ ¤¸��¸½ ˆ½Å ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¨¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— íŸ¸ ‚œ¸›¸½ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ™»£¨¸÷¸úÄ ¬˜¸¸›¸ œ¸£ 
£í›¸½¨¸¸¥¸½ ‚œ¸›¸½ ¢£©÷¸½™¸£¸Ê ¬¸½ ž¸ú œ¸¾¬¸½ œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

¤¡¸¸�¸ Æ¡¸¸ í¾?

¤¡¸¸�¸ ¨¸í £¸¢©¸ í¾ �¸¸½ íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ¤¸�¸÷¸ œ¸£ ‚¢�¸Ä÷¸ ˆÅ£÷¸½ í¾ ‚˜¸¨¸¸ �¸¸½ „š¸¸£ ¥¸½›¸½ œ¸£ íŸ¸Ê 
„š¸¸£ ˆÅú £¸¢©¸ ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸ �¸ºˆÅ¸›¸ú œ¸”õ÷¸ú í¾— ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê íŸ¸¸£½ ×¸£¸ £‰¸ú Š¸ƒÄ £¸¢©¸ ¨¸¾¬¸½ íú 
œ¸”õú ›¸íú¿ £í �¸¸÷¸ú í¾— ¤¸ÿˆÅ ¡¸í œ¸¾¬¸¸ ™»¬¸£½ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ „š¸¸£ ™½÷¸½ íÿ— �¸¸½ ¥¸¸½Š¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸½ œ¸¾¬¸¸ 
„š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ ¨¸½ ˆºÅŽ ¤¡¸¸�¸ ‚™¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ—

„™¸í£µ¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸ ‡ˆÅ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê `1000 �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ— ¤¸ÿˆÅ ¢ˆÅ¬¸ú ‚›¡¸ ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ 
¡¸í £¸¢©¸ „š¸¸£ Ÿ¸Ê ™½÷¸¸ í¾— ‡ˆÅ ¨¸«¸Ä ˆ½Å ‚¿÷¸ Ÿ¸Ê ¨¸í ¨¡¸¢Æ÷¸ ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ œÏž¸¸£ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê 
`100 ˆÅ¸ ž¸ºŠ¸÷¸¸›¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾— ¤¸ÿˆÅ ƒ¬¸Ÿ¸Ê ¬¸½ ‡ˆÅ ¢í¬¬¸¸ íŸ¸Ê ™½ ™½÷¸¸ í¾ �¸¾¬¸½ ¢ˆÅ ` 40— íŸ¸Ê 
‡ˆÅ ¨¸«¸Ä ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê `1000 £‰¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸¸½ ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú íºƒÄ „¬¸½ ¤¡¸¸�¸ 
ˆÅí÷¸½ íÿ— 
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¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê ×¸£¸ ¨¸¬¸»¥¸¸ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸¸ ¤¡¸¸�¸ ž¸ú 3 ¬¸½ 5 œÏ¢÷¸©¸÷¸ í¸½÷¸¸ í¾ ¢ûÅ£ ¡¸í 
ˆ¾Å¬¸½ ¬¸¿ž¸¨¸ í¾  ¢ˆÅ íŸ¸ „›íÊ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆ½Å Ÿ¸ºˆÅ¸¤¸¥¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¤¡¸¸�¸ ‚™¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ?

¤¸ÿˆÅ¸Ê ×¸£¸ ‚¢š¸¬¸»¢�¸÷¸ ¤¡¸¸�¸ ™£ ¨¸¸¢«¸ÄˆÅ ‚¸š¸¸£ œ¸£ í¸½÷¸ú í¾ �¸¤¸¢ˆÅ ¬¸¸í»ˆÅ¸£ í£ Ÿ¸íú›¸½ 
ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¡¸¸�¸ ™£ ¥¸½÷¸½ íÿ— ƒ¬¸¢¥¸‡ ¡¸¢™ ¬¸¸í»ˆÅ¸£ ˆÅú ¤¡¸¸�¸ ™£ 3 œÏ¢÷¸©¸÷¸ í¾ ÷¸¸½ 
„¬¸ˆÅ¸ ‚˜¸Ä í¾ ¨¸«¸Ä ˆ½Å ¢¥¸‡ 36 œÏ¢÷¸©¸÷¸ ¤¡¸¸�¸ ™½›¸¸ í¸½Š¸¸ (3X12) �¸¤¸¢ˆÅ ¡¸¢™ ¤¸ÿˆÅ 
12 œÏ¢÷¸©¸÷¸ ˆÅú ¤¡¸¸�¸ ™£ ¤¸÷¸¸÷¸½ íÿ ÷¸¸½ „¬¸ˆÅ¸ ‚˜¸Ä í¾ ‡ˆÅ ¨¸«¸Ä ˆ½Å ¢¥¸‡ 12 œÏ¢÷¸©¸÷¸ 
ˆÅ¸ ¤¡¸¸�¸— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£, ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅú ¤¡¸¸�¸ ™£ ¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê ˆÅú ¤¡¸¸�¸ ™£¸Ê ¬¸½ ˆÅŸ¸ í¸½÷¸ú í¾ ÷¸˜¸¸ 
¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê ˆÅ¸½ íŸ¸ ¤¸íº÷¸ ¤¸”õú ¤¡¸¸�¸ ™£ �¸ºˆÅ¸÷¸½ íÿ—

�¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸Ê ˆ½Å ¢ž¸››¸ œÏˆÅ¸£ ˆÅ¸¾›¸ ¬¸½ íÿ?

¤¸ÿˆÅ ÷¸ú›¸ œÏˆÅ¸£ ̂ ½Å �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸Ê ̂ Åú ¬¸º¢¨¸š¸¸ ™½÷¸½ íÿ— ¤¸�¸÷¸ �¸Ÿ¸¸, Ÿ¸ú¡¸¸™ú �¸Ÿ¸¸ ‚¸¾£ ‚¸¨¸÷¸úÄ 
�¸Ÿ¸¸—

	 ¤¸�¸÷¸ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸  íŸ¸¸£ú œÏ¢÷¸¢™›¸ ˆÅú ¤¸�¸ú £¸¢©¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ í¸½÷¸½ íÿ— 
�¸¤¸ ž¸ú �¸³Å£÷¸ í¸½ íŸ¸ ƒ¬¸Ÿ¸Ê ¬¸½ œ¸¾¬¸¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ‚œ¸›¸½ ¤¸�¸÷¸ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê íŸ¸Ê 
‚¸½¨¸£”ï¸É’ (‚¸œ¸¸÷¸ˆÅ¸¥¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ †µ¸) ž¸ú ¢Ÿ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾—

	 Ÿ¸ú¡¸¸™ú �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸ ‡ˆÅ ¢›¸¢ä¸÷¸ ‚¨¸¢š¸ ̂ ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸¸£¸ œ¸¾¬¸¸ �¸Ÿ¸¸ £‰¸›¸½ ̂ ½Å ¢¥¸‡ 
í¸½÷¸¸ í¾ �¸¸½ íŸ¸¸£ú �¸³£÷¸¸Ê ˆ½Å ‚›¸º¬¸¸£ í¸½— ƒ¬¸Ÿ¸Ê ¤¸�¸÷¸ ‰¸¸÷¸½ ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¤¡¸¸�¸ 
¢Ÿ¸¥¸÷¸¸ í¾ Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ íŸ¸ œ¸¾¬¸¸ œ¸í¥¸½ ¬¸½ ÷¸¡¸ ‡ˆÅ ¢›¸¢ä¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸Ÿ¸¸ £‰¸÷¸½ 
íÿ— ¢›¸¡¸÷¸ ÷¸¸£ú‰¸ ¬¸½ œ¸í¥¸½ ƒ¬¸Ÿ¸Ê ¬¸½ íŸ¸ œ¸¾¬¸¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ œ¸£¿÷¸º „¬¸ ‚¨¸¬˜¸¸ 
Ÿ¸Ê ¤¡¸¸�¸ ™£ ‹¸’ �¸¸÷¸ú í¾—  

	 ‚¸¨¸÷¸úÄ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸ ‚¸¨¸¢š¸ˆÅ ³Åœ¸ ¬¸½ �¸¾¬¸½ £¸½�¸ ˆ½Å £¸½�¸ ¡¸¸ í£ ¬¸œ÷¸¸í ¡¸¸ í£ 
Ÿ¸íú›¸½ ‡ˆÅ ÷¸¡¸ ‚¨¸¢š¸ ÷¸ˆÅ £¸¢©¸ �¸Ÿ¸¸ £‰¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ í¸½÷¸¸ í¾— ƒ¬¸ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ 
íŸ¸¸£ú ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¤¸�¸÷¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾—

íŸ¸ ¤¸�¸÷¸ ‰¸¸÷¸¸ ˆ¾Å¬¸½ ‰¸¸½¥¸Ê?

íŸ¸ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ‡ˆÅ ûÅ¸Ÿ¸Ä ž¸£ˆÅ£ ÷¸˜¸¸ ‚œ¸›¸¸ ‚Ô¸÷¸›¸ ûÅ¸½’¸½ ‚¸¾£ ˆ½Å¨¸¸ƒ¬¸ú 
¡¸¸¢›¸ ¢ˆÅ ‚œ¸›¸ú œ¸í�¸¸›¸ ‚¸¾£ ¢›¸¨¸¸¬¸ ˆ½Å œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅú �¸¸¿�¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ™¬÷¸¸¨¸½{¸ œÏ¬÷¸º÷¸ ˆÅ£÷¸½ 
íº‡ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—
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�¸¤¸ íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ Ÿ¸Ê ˆÅ¸½ƒÄ š¸›¸ ›¸ í¸½ ÷¸¸½ íŸ¸ ‰¸¸÷¸¸ ˆ¾Å¬¸½ ‰¸¸½¥¸ œ¸¸‡¿Š¸½?

‚¤¸ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸¸£½ œ¸¸¬¸ š¸›¸ í¸½›¸½ ˆÅú �¸³£÷¸ ›¸íú¿ í¾— ¢£{¸¨¸Ä ¤¸ÿˆÅ ›¸½ ¬¸ž¸ú 
¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ ¢›¸™½Ä©¸ ¢™‡ íÿ ¢ˆÅ ¨¸½ ¢¤¸›¸¸ š¸›¸ ˆ½Å ¤¸�¸÷¸ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸Ê— ƒ¬¸½ ¤¸º¢›¸¡¸¸™ú ¤¸�¸÷¸ ¤¸ÿˆÅ 
�¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸ ˆÅí¸ �¸¸÷¸¸ í¾ �¸¸½ ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú ¨¡¸¢Æ÷¸ ×¸£¸ ›¡¸»›¸÷¸Ÿ¸ ©¸½«¸ £¸¢©¸ ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ 
ˆ½Å ¢¤¸›¸¸ ‰¸¸½¥¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾—

¤¸º¢›¸¡¸¸™ú ¤¸�¸÷¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ ˆÅú ¢¨¸©¸½«¸÷¸¸‡¿ Æ¡¸¸ íÿ?

¤¸º¢›¸¡¸¸™ú ¤¸�¸÷¸ ¤¸ÿˆÅ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸½ ˆÅú ¢¨¸©¸½«¸÷¸¸‡¿ ©¸»›¡¸ ©¸½«¸ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ ¤¸�¸÷¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸¸ 
í¾— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸ ¤¸ÿˆÅ ¢ˆÅ÷¸›¸ú ž¸ú ¤¸¸£ œ¸¾¬¸½ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ÷¸˜¸¸ ‡ˆÅ Ÿ¸íú›¸½ Ÿ¸Ê 4 
¤¸¸£ œ¸¾¬¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ˆÅ¸½ƒÄ œÏž¸¸£ ¨¸¬¸»¥¸ ›¸íú¿ ˆÅ£½Š¸¸— íŸ¸Ê ¢¤¸›¸¸ ¢ˆÅ¬¸ú ©¸º¥ˆÅ ˆ½Å ‡ˆÅ 
œ¸¸¬¸¤¸ºˆÅ ‚¸¾£ ‡ˆÅ ‡’ú‡Ÿ¸/¬Ÿ¸¸’Ä ˆÅ¸”Ä ž¸ú ¢Ÿ¸¥¸½Š¸¸— íŸ¸ ƒ¬¸ ‰¸¸÷¸½ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ œ¸¾¬¸½ �¸Ÿ¸¸ 
ˆÅ£›¸½, œ¸¾¬¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸›¸½, œ¸¾¬¸½ ž¸½�¸›¸½, ¬¸¸Ÿ¸¸¢�¸ˆÅ ¥¸¸ž¸ ˆÅ¸½ ¬¸úš¸½ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£¨¸¸›¸½ ‚¸¢™ �¸¾¬¸ú ¢™›¸ 
œÏ¢÷¸¢™›¸ ˆÅú �¸³Å£÷¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ—

‚œ¸›¸½ ŠÏ¸íˆÅ ˆÅ¸½ �¸¸¢›¸‡ (ˆ½Å¨¸¸ƒ¬¸ú) ˆ½Å ¢›¸¡¸Ÿ¸ Æ¡¸¸ íÿ?

ˆ½Å¨¸¸ƒ¬¸ú ¢›¸¡¸Ÿ¸¸Ê ˆ½Å ‚›¸º¬¸¸£ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ¬¸½ ‚œ¸½¢®¸÷¸ í¾ ¢ˆÅ ¨¸½ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ˆ½Å œ¸í¥¸½ ‰¸¸÷¸¸š¸¸£ú 
ˆ½Å ¤¡¸¸¾£½ ˆÅú �¸¸›¸ˆÅ¸£ú œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£ ¥¸Ê— ƒ¬¸¢¥¸‡ íŸ¸Ê ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ ‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸›¸½ ˆ½Å ûÅ¸Ÿ¸Ä ˆ½Å 
¬¸¸˜¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ˆ½Å¨¸¸ƒ¬¸ú œÏ¥¸½‰¸ ‚˜¸¸Ä÷¸Ã ‚œ¸›¸¸ ‡ˆÅ ûÅ¸½’¸½, ‚œ¸›¸ú œ¸í�¸¸›¸ ¬¸¿¤¸¿š¸ú œÏŸ¸¸µ¸ 
‡¨¸¿ ¢›¸¨¸¸¬¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ œÏ¬÷¸º÷¸ ˆÅ£›¸½ í¸ÊŠ¸½— ¡¸í ‰¸¸÷¸¸ ‚¸š¸¸£ ˆÅ¸”Ä í¸½›¸½ œ¸£ ž¸ú ‰¸¸½¥¸¸ �¸¸ 
¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— ¢�¸›¸ ¨¡¸¢Æ÷¸¡¸¸Ê ˆ½Å œ¸¸¬¸ „œ¸¡¸ºÄÆ÷¸ œÏ¥¸½‰¸ ›¸íú¿ íÿ ¨¸½ Ÿ¸›¸£½Š¸¸ ˆ½Å �¸¸Á¤¸ ˆÅ¸”Ä œ¸£ 
‚¸š¸¸¢£÷¸ ‚˜¸¨¸¸ ¬¨¸-œÏŸ¸¸µ¸›¸ ̂ ½Å ‚¸š¸¸£ œ¸£, „™¸£úˆ¼Å÷¸ ̂ ½Å¨¸¸ƒ¬¸ú œÏ¢ÇÅ¡¸¸ ̂ ½Å ‚¿÷¸Š¸Ä÷¸ ¡¸í 
‰¸¸÷¸¸ ‰¸¸½¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— „™¸£úˆ¼Å÷¸ œÏ¢ÇÅ¡¸¸ ˆ½Å ‚¿÷¸Š¸Ä÷¸ ‰¸¸½¥¸½ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸½ ‡½¬¸½ ‰¸¸÷¸¸Ê ˆÅ¸½ Ž¸½’½ 
‰¸¸÷¸½ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê Ÿ¸¸›¸¸ �¸¸‡Š¸¸ ‚¸¾£ ¡¸½ ˆºÅŽ ¬¸úŸ¸¸‚¸Ê ˆÅú ©¸÷¸Ä œ¸£ í¸ÊŠ¸½—

íŸ¸¸£½ Š¸¸¿¨¸ Ÿ¸Ê ˆÅ¸½ƒÄ ¤¸ÿˆÅ ©¸¸‰¸¸ ›¸íú¿ í¾ ¢ûÅ£ íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸¸ ˆ¾Å¬¸½ ‰¸¸½¥¸Ê?

‚¤¸ Š¸¸¿¨¸ Ÿ¸Ê ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¬¸º¢¨¸š¸¸‡¿ œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ˆÅ¸½ƒÄ ¤¸ÿˆÅ ©¸¸‰¸¸ í¸½, ¡¸í �¸³Å£ú ›¸íú¿ 
£í¸ í¾, ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸¡¸¸Ê (¤¸ú¬¸ú) ˆÅ¸½ ¢›¸¡¸ºÆ÷¸ ˆÅ£ £í½ íÿ �¸¸½ Š¸¸¿¨¸¸Ê Ÿ¸Ê �¸¸ˆÅ£ ¤¸ÿˆÅ 
ˆ½Å ‡�¸Ê’¸Ê ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£÷¸½ íÿ— ¡¸½ œÏ¢÷¸¢›¸¢š¸ ¬˜¸¸›¸ú¡¸ ¨¡¸¢Æ÷¸ í¸½÷¸½ íÿ �¸¸½ „¬¸ ¬˜¸¸›¸ 
¬¸½ ¬¸Ÿ¸¤¸›š¸ £‰¸÷¸½ íÿ ‚¸¾£ „›íÊ „¬¸ ®¸½°¸ Ÿ¸Ê ‚¸¢˜¸ÄˆÅ ²Å¢�¸ í¸½÷¸ú í¾— ¨¸½ íŸ¸Ê ‚œ¸›¸½ Š¸¸¿¨¸/



‚¸¬¸œ¸¸¬¸ ̂ ½Å Š¸¸¿¨¸¸Ê Ÿ¸Ê ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¬¸½¨¸¸‡¿ „œ¸¥¸¤š¸ ̂ Å£¸‡¿Š¸½— ¤¸ú¬¸ú ̂ Å¸½ ¢›¸¡¸ºÆ÷¸ ̂ Å£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¤¸ÿˆÅ 
‚¢š¸ˆÅ¸£ú ¤¸ú¬¸ú ˆÅ¸ Š¸¸¿¨¸¨¸¸¥¸¸Ê ¬¸½ œ¸¢£�¸¡¸ ˆÅ£¸‡¿Š¸½— íŸ¸Ê ‚œ¸›¸ú ŠÏ¸Ÿ¸ œ¸¿�¸¸¡¸÷¸ ¬¸½ ž¸ú ¤¸ú¬¸ú 
ˆ½Å ¤¸¸£½ Ÿ¸Ê �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¢Ÿ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾—

¤¸ú¬¸ú Æ¡¸¸ í¾? ¤¸ú¬¸ú ‚œ¸›¸¸ ˆÅ¸¡¸Ä ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£÷¸½ íÿ ?

¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸½ ‚›¸ºŸ¸¢÷¸ ™ú Š¸ƒÄ í¾ ¢ˆÅ ¨¸½ ¬˜¸¸›¸ú¡¸ ‚¸¾£ ‚›¡¸ ¨¡¸¢Æ÷¸¡¸¸Ê ˆÅ¸½ ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å ‡�¸Ê’ ˆ½Å 
³Åœ¸ Ÿ¸Ê ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ¢›¸¡¸ºÆ÷¸ ˆÅ£Ê — ¤¸ú¬¸ú ¬¸»�¸›¸¸ ‚¸¾£ ¬¸¿œÏ½«¸µ¸ 
’½Æ›¸¸¥¸¸Á�¸ú (‚¸ƒ¬¸ú’ú) ‚¸š¸¸¢£÷¸ ¡¸¿°¸¸Ê �¸¾¬¸½ í¸˜¸ Ÿ¸Ê œ¸ˆÅ”õ›¸½ ̈ ¸¸¥¸ú Ÿ¸©¸ú›¸Ê, ¬Ÿ¸¸’Ä ̂ Å¸”Ä 
‚¸š¸¸¢£÷¸ ¡¸¿°¸¸Ê, Ÿ¸¸½¤¸¸ƒ¥¸ ûÅ¸½›¸ ‚¸¢™ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ˆÅ£ ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¥¸½›¸™½›¸ ˆ½Å ˆÅ¸¡¸Ä ¬¸¿œ¸››¸ 
ˆÅ£÷¸½ íÿ—

¤¸ú¬¸ú ‚¸¡¸¸, ¤¸ú¬¸ú ‚¸¡¸¸, ¤¸ÿˆÅ ‚¸œ¸ˆ½Å ×¸£ ¥¸¸¡¸¸

¡¸¢™ íŸ¸ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å œ¸¸¬¸ ‚œ¸›¸¸ œ¸¾¬¸¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅ£Ê ÷¸¸½ Æ¡¸¸ ¨¸í ¬¸º£¢®¸÷¸ í¾?

¤¸ú¬¸ú ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¬¸½¨¸¸‡¿ íŸ¸¸£½ ‹¸£ ÷¸ˆÅ 
œ¸íº¿�¸¸›¸½ ˆÅ¸ ‡ˆÅ Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ í¾, Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ ¤¸ÿˆÅ 
©¸¸‰¸¸‡¿ íŸ¸¸£½ Š¸¸¿¨¸ ¬¸½ ¥¸¿¤¸ú ™»£ú œ¸£ 
¦¬˜¸÷¸ í¸½÷¸ú íÿ— ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å œ¸¸¬¸ íŸ¸¸£½ œ¸¾¬¸½ 
�¸Ÿ¸¸ ̂ Å£›¸¸ ¢ˆÅ¬¸ú ¤¸ÿˆÅ ©¸¸‰¸¸ Ÿ¸Ê œ¸¾¬¸½ �¸Ÿ¸¸ 
ˆÅ£›¸½ ̂ ½Å ¬¸Ÿ¸¸›¸ íú í¾— ¡¸½ ¥¸½›¸™½›¸ ‚¸ƒ¬¸ú’ú 
‚¸š¸¸¢£÷¸ ¡¸¿°¸¸Ê ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¢ˆÅ‡ �¸¸÷¸½ 
íÿ ‚¸¾£ ƒ›¸ˆÅ¸ ¥¸½‰¸¸ˆÅ£µ¸ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ̂ Åú ¤¸¢í¡¸¸Ê 
Ÿ¸Ê ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸÷¸¸ í¾— ŠÏ¸íˆÅ ¤¸ú¬¸ú ̂ ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ 
¬¸½ íº‡ ¥¸½›¸™½›¸ ˆÅ¸ ÷¸º£¿÷¸ ¬¸÷¡¸¸œ¸›¸ ˆÅ£ 
œ¸¸÷¸½ íÿ Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ ¤¸ú¬¸ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ �¸Ÿ¸¸ 
ˆÅú Š¸ƒÄ / ¢›¸ˆÅ¸¥¸ú Š¸¡¸ú £¸¢©¸ ˆÅú ¬¸»�¸›¸¸ 
¤¸ÿˆÅ ˆÅú ‚¸½£ ¬¸½ ¤¸ú¬¸ú ×¸£¸ �¸¸£ú ‡ˆÅ 
£¬¸ú™ ×¸£¸ ™ú �¸¸÷¸ú í¾— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸, 
¤¸ú¬¸ú ̂ ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¥¸½›¸™½›¸ íŸ¸¸£½ í¸˜¸ ̂ Åú 
‚¿Š¸º¢¥¸¡¸¸Ê ‡¨¸¿ ‚¿Š¸»“½ ˆ½Å ¢›¸©¸¸›¸ ‚˜¸¨¸¸ ‡ˆÅ ¢œ¸›¸ ›¸¿¤¸£ ˆ½Å ‚¸š¸¸£ œ¸£ ¢ˆÅ‡ �¸¸÷¸½ íÿ ‚¸¾£ 
ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ íŸ¸¸£½ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê ˆÅ¸½ƒÄ ™»¬¸£¸ ¨¡¸¢Æ÷¸ ¡¸½ ¥¸½›¸™½›¸ ›¸íú¿ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— 
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¤¸ú¬¸ú ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ˆÅ¸¾›¸ ¬¸ú ¬¸½¨¸¸‡¿ „œ¸¥¸¤š¸ í¾?

¤¸ú¬¸ú ¬¸½ ¤¸�¸÷¸ �¸Ÿ¸¸ ‰¸¸÷¸¸Ê ˆÅú ¬¸º¢¨¸š¸¸, ¬¨¸÷¸: ‚¸½¨¸£”ï¸É’, ¬¸¸¨¸š¸ú �¸Ÿ¸¸ ‚¸¾£ ‚¸¨¸÷¸úÄ 
�¸Ÿ¸¸£¸¢©¸¡¸¸¿, „œ¸¥¸¤š¸ í¸½÷¸ú íÿ— ¨¸½ íŸ¸¸£½ ‰¸¸÷¸½ ¬¸½ š¸›¸ ˆ½Å œÏ½«¸µ¸ ‚¸¾£ š¸›¸ ˆÅú œÏ¸¦œ÷¸ ˆÅú 
ž¸ú ¬¸º¢¨¸š¸¸ ™½ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¢÷¸¢£Æ÷¸, ¨¸½ ˆ¼Å¢«¸ Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸¡¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢ˆÅ¬¸¸›¸ Ç½Å¢”’ 
ˆÅ¸”Ä ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¤¸�õ¸›¸½ ¨¸¸¥¸ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸¡¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚¸¾£ ˆ¼Å¢«¸÷¸£ ‚¸š¸¸¢£÷¸ 
Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸¡¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸›¸£¥¸ œ¸£œ¸�¸ Ç½Å¢”’ ˆÅ¸”Ä ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ †µ¸ „œ¸¥¸¤š¸ ˆÅ£¸¡¸ÊŠ¸½—

‚¸½¨¸£”ï¸É’ Æ¡¸¸ í¾ ‚¸¾£ ™»¬¸£½ †µ¸ ¬¸½ ¡¸í ˆ¾Å¬¸½ ‚¥¸Š¸ í¾?

íŸ¸¸£ú ¢¨¸¢¨¸š¸ ‚¸ˆÅ¦¬Ÿ¸ˆÅ �¸³£÷¸¸Ê ˆÅ¸½ œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¸�¸÷¸ ¤¸ÿˆÅ ‰¸¸÷¸½ Ÿ¸Ê Ž¸½’½ ¬¨¸÷¸: 
‚¸½¨¸£”ï¸É’ œÏ™¸›¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ— íŸ¸ Ž¸½’ú £¸¢©¸ œ¸¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚¥¸Š¸ ¬¸½ ‚¸¨¸½™›¸ ¢ˆÅ‡ ¢¤¸›¸¸ 
íú ‚¸½¨¸£”ï¸É’ ˆÅú ¬¸úŸ¸¸ ÷¸ˆÅ œ¸¾¬¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£, ƒ¬¸¬¸½ ‚¸ˆÅ¦¬Ÿ¸ˆÅ÷¸¸‚¸Ê 
ˆ½Å Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸½ Ÿ¸Ê ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸£ œ¸¾¬¸½ „œ¸¥¸¤š¸ í¸½ �¸¸›¸½ ˆÅú ¬¸º¢¨¸š¸¸ ¢Ÿ¸¥¸÷¸ú í¾— íŸ¸Ê ‚¸½¨¸£”ï¸É’ ˆÅú 
£¸¢©¸ œ¸£ ¤¡¸¸�¸ ‚™¸ ˆÅ£›¸¸ í¸½Š¸¸ Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ ¡¸í ¤¸ÿˆÅ ×¸£¸ ¢™¡¸¸ Š¸¡¸¸ ‡ˆÅ †µ¸ í¾— ˆ½Å¬¸ú¬¸ú 
‚¸¾£ �¸ú¬¸ú¬¸ú �¸¾¬¸½ ‚›¡¸ †µ¸ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ×¸£¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¢›¸¢Ÿ¸Ä÷¸ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸¡¸¸Ê ˆ½Å 
œÏ¡¸¸½�¸›¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢™‡ �¸¸÷¸½ íÿ— 





‚¸Ÿ¸™›¸ú ‚¸¾£ †µ¸ (Ç½Å¢”’)Ÿ¸Ê Æ¡¸¸ ‚¿÷¸£ í¾?

í£ †µ¸ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ�¸Ä �¸ºˆÅ¸›¸¸ í¸½÷¸¸ í¾— ƒ¬¸½ ˆÅŸ¸¸‡ íº‡ œ¸¾¬¸½ ‚˜¸¨¸¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê 
›¸íú¿ Ÿ¸¸›¸¸ �¸¸›¸¸ �¸¸¢í‡— �¸¤¸ íŸ¸ ¨¸½÷¸›¸ ¡¸¸ Ÿ¸�¸™»£ú ‚¸¢™ ¬¸½ œ¸¾¬¸¸ ˆÅŸ¸¸÷¸½ íÿ ÷¸¸½ ¨¸í íŸ¸¸£ú 
‚¸Ÿ¸™›¸ú í¾ �¸¤¸¢ˆÅ †µ¸ íŸ¸¸£ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ›¸íú¿ í¾— ¤¸¦¥ˆÅ, †µ¸ ˆÅú ¢ˆÅ©÷¸¸Ê ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú 
‰¸�¸Ä Ÿ¸Ê ¢Š¸›¸ú �¸¸‡Š¸ú— 

íŸ¸ ˆÅ¤¸ „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ?

íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¬¸½ ‰¸�¸½Ä ‚¢š¸ˆÅ í¸½ �¸¸›¸½ ̂ Åú ¦¬˜¸¢÷¸ Ÿ¸Ê ‚˜¸¨¸¸ ̂ ºÅŽ ‚¸ˆÅ¦¬Ÿ¸ˆÅ �¸³£÷¸Ê 
‚¸ �¸¸›¸½ œ¸£ œ¸¾¬¸¸ „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ— ˆÅ¸½ƒÄ ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ œ¸¾¬¸¸Ê ˆÅú �¸³£÷¸ 
í¸½›¸½ œ¸£ ž¸ú íŸ¸ „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ— 

Æ¡¸¸ ‚¸œ¸ˆÅ¸½ �¸¤¸ ˆÅž¸ú ž¸ú œ¸¾¬¸½ ˆÅú ˆÅŸ¸ú í¸½ ÷¸¸½ „š¸¸£ ¥¸½›¸¸ �¸¸¢í‡?

ˆÅ¸½ƒÄ ¬¸Ÿ¸¸£¸½í ˆÅ£›¸½, ÷¸¸Ÿ¸-�¸¸Ÿ¸ ¬¸½ 
©¸¸™ú ˆÅ£¸›¸½, ‚¸ž¸»«¸µ¸ ‰¸£ú™›¸½ 
‚˜¸¨¸¸ Ÿ¸í¿Š¸ú „œ¸ž¸¸½Æ÷¸¸ ¨¸¬÷¸º‡¿ 
‰¸£ú™›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ í¸½›¸½ ¨¸¸¥¸½ ‰¸�¸¸½ô ˆÅ¸½ 
œ¸»£¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸ „š¸¸£ ›¸ ¥¸Ê— 
¡¸¢™ ƒ›¸ Ÿ¸™¸Ê œ¸£ íŸ¸Ê ‰¸�¸¸Ä ˆÅ£›¸¸ íú 
í¾ ÷¸¸½ ‚œ¸›¸ú ¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¡¸¸ 
¬¸¿¢�¸÷¸ ¤¸�¸÷¸ Ÿ¸Ê ¬¸½ ¡¸í ‰¸�¸¸Ä ˆÅ£Ê— 
„œ¸ž¸¸½Æ÷¸¸ ‰¸�¸¸½ô ˆ½Å ¢¥¸‡ ‚œ¸›¸ú 
¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ‚˜¸¨¸¸ �¸Ÿ¸¸ ˆÅú 
Š¸ƒÄ ¤¸�¸÷¸ ˆÅ¸½ „œ¸¡¸¸½Š¸ Ÿ¸Ê ¥¸¸‡¿— ¡¸¢™ 
œ¸¢£¦¬˜¸¢÷¸¨¸©¸ íŸ¸Ê „œ¸ž¸¸½Š¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
„š¸¸£ ¥¸½›¸¸ œ¸”õ½ ÷¸¸½ œ¸í¥¸½ ƒ¬¸ ¤¸¸÷¸ ̂ Å¸½ 
™½‰¸Ê ¢ˆÅ íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ¨¸÷¸ÄŸ¸¸›¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú Ÿ¸Ê ¬¸½ ¢ˆÅ÷¸›¸ú £¸¢©¸ ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú ˆÅ£ œ¸¸¡¸ÊŠ¸½— „œ¸ž¸¸½Æ÷¸¸ 
‰¸�¸¸½ô œ¸£ ˆÅ¸½ƒÄ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ›¸íú¿ í¸½÷¸ú í¾ ÷¸¸½ íŸ¸ †µ¸ ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ£ÊŠ¸½? ™»¬¸£ú ‚¸½£, íŸ¸ 
œ¸í¥¸½ ˆ½Å †µ¸ �¸ºˆÅ¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¸¸£-¤¸¸£ „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ £íÊŠ¸½ ‚¸¾£ †µ¸ �¸¸¥¸ Ÿ¸Ê ûÅ¬¸÷¸½ �¸¸‡¿Š¸½— 

  ¬¸¸½�¸ ¬¸Ÿ¸�¸ˆÅ£ ¥¸½›¸¸ ˆÅ�¸Ä, ¨¸£›¸¸ ¤¸›¸ �¸¸‡Š¸¸ Ÿ¸�¸Ä
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Æ¡¸¸½¿ ˆ½Å¨¸¥¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¤¸�õ¸›¸½ ¨¸¸¥¸ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸¡¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ íú „š¸¸£ ¥¸½›¸¸ „¢�¸÷¸ í¾?

‡ˆÅ ¤¸¸÷¸ š¡¸¸›¸ Ÿ¸Ê £‰¸ú �¸¸‡ ¢ˆÅ �¸¤¸ 
íŸ¸ †µ¸ ¥¸½÷¸½ íÿ ÷¸¸½ „¬¸½ ¤¡¸¸�¸ ¬¸¢í÷¸ 
�¸ºˆÅ¸›¸¸ ž¸ú í¸½÷¸¸ í¾— ƒ¬¸¢¥¸‡ „š¸¸£ 
¥¸½÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ íŸ¸½©¸¸ ‚œ¸›¸ú �¸ºˆÅ¸›¸½ ˆÅú 
®¸Ÿ¸÷¸¸ ˆÅ¸ ‚¿™¸�¸¸ ˆÅ£ ¥¸½›¸¸ �¸¸¢í‡— 
�¸¤¸ ¢ˆÅ¬¸ú ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸ ˆÅ£›¸½ 
ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸ „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ ÷¸¤¸ „¬¸¬¸½ 
íŸ¸¸£ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú ¤¸�õ÷¸ú �¸¸‡Š¸ú, ‡½¬¸½ 
Ÿ¸Ê íŸ¸ ‚¢�¸Ä÷¸ ‚¸¡¸ Ÿ¸Ê ¬¸½ †µ¸ ˆÅ¸½ 
�¸ºˆÅ¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½— „™¸í£µ¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢ˆÅ¬¸ú 
¤¸ÿˆÅ ¬¸½ �¸¤¸ íŸ¸  ¤¸ú�¸ ‰¸£ú™›¸½ ˆ½Å 
¢¥¸‡ `1000 „š¸¸£ ¥¸½÷¸½ íÿ ¢�¸¬¸¬¸½ 
íŸ¸ ûÅ¬¸¥¸ „Š¸¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½ ‚¸¾£ ¨¸í 
`10,000 Ÿ¸Ê ¤¸½�¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½ ÷¸¸½ ‡½¬¸½ Ÿ¸Ê 
íŸ¸ ` 1000 + ¤¡¸¸�¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê 
`100 ‚˜¸¸Ä÷¸Ã ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ ` 1100 �¸ºˆÅ¸ ¬¸ˆÊÅŠ¸½ ‚¸¾£ ©¸½«¸ ¤¸�¸½ ` 8,900 íŸ¸¸£ú ‚¢÷¸¢£Æ÷¸ 
‚¸Ÿ¸™›¸ú í¸½ �¸¸‡Š¸ú— íŸ¸Ê ‡½¬¸ú Š¸¢÷¸¢¨¸¢š¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ „š¸¸£ ¥¸½›¸¸ �¸¸¢í‡ ¢�¸¬¸¬¸½ ™½¡¸ ¤¡¸¸�¸ 
ˆÅú £¸¢©¸ ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ‚¸Ÿ¸™›¸ú í¸½÷¸ú í¸½ ‚›¡¸˜¸¸ œ¸í¥¸½ ¢¥¸‡ Š¸‡ „š¸¸£ ˆÅ¸½ �¸ºˆÅ¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ 
¢ûÅ£ ¬¸½ „š¸¸£ ¥¸½›¸¸ œ¸”õ½Š¸¸— 

¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ ¥¸Š¸¸›¸½ ˆÅ¸½½ ¥¸½›¸¸ ˆÅ�¸Ä, ¤¸�õ½Š¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú, œ¸»£½ í¸ÊŠ¸½ ûöÅ�¸Ä 

‚œ¸›¸ú ¬¸úŸ¸¸ ˆ½Å ž¸ú÷¸£ íú Æ¡¸¸Ê „š¸¸£ ¥¸½›¸¸ �¸¸¢í‡?

¢¥¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ ˆÅ¸½ƒÄ ž¸ú †µ¸ ¤¡¸¸�¸ ¬¸¢í÷¸ �¸ºˆÅ¸›¸¸ í¸½÷¸¸ í¾— ¡¸í ¢›¸¢ä¸÷¸ ˆÅ£ ¥¸Ê ¢ˆÅ íŸ¸†µ¸ 
�¸ºˆÅ¸›¸½ ¡¸¸½Š¡¸ ‚¸Ÿ¸™›¸ú œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£ £í½ íÿ— ƒ¬¸ˆÅú �¸¸¿�¸ ˆÅ£›¸½ ˆÅ¸ ‚¸¬¸¸›¸ ÷¸£úˆÅ¸ í¾ ¢ˆÅ í£ 
Ÿ¸íú›¸½ ‚œ¸›¸ú ‚¸Ÿ¸™›¸ú, ‰¸�¸½ô ‚¸¾£ ¤¸�¸÷¸ £¸¢©¸ ˆÅ¸ �¸¸¡¸{¸¸ ¥¸Ê— ¤¸�¸÷¸ £¸¢©¸ †µ¸ �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú 
ˆÅú íŸ¸¸£ú Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ ¢ˆÅ©÷¸ ¬¸½ �¡¸¸™¸ í¸½›¸ú �¸¸¢í‡— 


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íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸½ ˆÅ�¸Ä Æ¡¸¸Ê ¥¸Ê �¸¤¸ ¢ˆÅ Š¸¸¿¨¸ Ÿ¸Ê ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸ ‚¸¬¸¸›¸ú ¬¸½  
„œ¸¥¸¤š¸ íÿ?

¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê ‚¸¾£ ‚›¡¸ ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ 

è¸¸½÷¸¸Ê ˆÅú ÷¸º¥¸›¸¸ Ÿ¸Ê ¤¸ÿˆÅ †µ¸ ˆÅ¸ 

‡ˆÅ ¤¸½í÷¸£ è¸¸½÷¸ í¾,¡¸Ô¸¢œ¸ ˆÅƒÄ 

¤¸¸£ „š¸¸£ ¢Ÿ¸¥¸›¸½ Ÿ¸Ê ˆºÅŽ ¬¸Ÿ¸¡¸ 

¥¸Š¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— ¡¸í ‡ˆÅ ¬¸º£¢®¸÷¸, 

¢¨¸æ¸¬¸›¸ú¡¸, œ¸¸£™©¸úÄ ¬¸¿¬˜¸¸ í¾ �¸¸½ 

‚¸œ¸ˆÅ¸½ „¢�¸÷¸ ©¸÷¸¸½ô œ¸£ „š¸¸£ 

™½ˆÅ£ Ÿ¸™™ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— ¤¸ÿˆÅ 

ž¸¸£÷¸ú¡¸ ¢£{¸¨¸Ä ¤¸ÿˆÅ ×¸£¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ 

¢ˆÅ‡ �¸¸÷¸½ íÿ— ‚�Žú ¤¸¸÷¸ ¡¸í 

í¾ ¢ˆÅ ¤¸ÿˆÅ ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸¸Ê 

¡¸˜¸¸ ¢£©÷¸½™¸£¸Ê, ¢Ÿ¸°¸¸Ê, ¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê, 

¢¨¸©¸ú, Ÿ¸º¢‰¸¡¸¸ ‚¸¢™ ˆÅú ÷¸º¥¸›¸¸ Ÿ¸Ê 

ˆÅŸ¸ ¤¡¸¸�¸ ¥¸½÷¸½ íÿ— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸, 

¤¸ÿˆÅ †µ¸ £¸¢©¸ ¬¸¿¢¨¸÷¸¢£÷¸ ˆÅ£›¸½ 

¬¸½ œ¸»¨¸Ä †µ¸ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ¬¸ž¸ú ˆÅ¸Š¸{¸¸÷¸ 

÷¸¾¡¸¸£ ˆÅ£÷¸½ íÿ— ¢¨¸¨¸¸™ ˆ½Å Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸Ê 

Ÿ¸Ê ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ÷¸¿°¸ ž¸ú 

„œ¸¥¸¤š¸ í¸½÷¸¸ í¾—

¤¸ÿˆÅ ¬¸½ ‚Š¸£ ¢¥¸¡¸¸ í¾ ˆÅ�¸Ä, ˆÅŸ¸ í¾ ¤¡¸¸�¸,  ‚¸¾£ ¢í¬¸¸¤¸ í¾ {¸¸¡¸�¸

¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅ¸ ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ÷¸¿°¸ Æ¡¸¸ í¾?

¤¸ÿˆÅ ‡ˆÅ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¬¸¿¬˜¸¸ íÿ— œÏ÷¡¸½ˆÅ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê ‡ˆÅ ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ‚¢š¸ˆÅ¸£ú í¸½÷¸¸ í¾ 

¢�¸¬¸ˆÅ¸ ¤¡¸¸½£¸ ¬¸ž¸ú ©¸¸‰¸¸‚¸Ê ÷¸˜¸¸ „›¸ˆ½Å ¨¸½¤¸¬¸¸ƒ’ Ÿ¸Ê œÏˆÅ¸¢©¸÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸÷¸¸ í¾— ¡¸¢™ 
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¤¸ÿˆÅ¸Ê ¬¸½ „š¸¸£



ˆÅ¸½ƒÄ ¢¨¸¨¸¸™ í¸½ ÷¸¸½ íŸ¸ ‚œ¸›¸ú ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ „¬¸ ¤¸ÿˆÅ ̂ ½Å ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ‚¢š¸ˆÅ¸£ú ̂ ½Å œ¸¸¬¸ 

ûÅ¸ƒ¥¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— ¡¸¢™ ¢ˆÅ¬¸ú ¢¨¸¨¸¸™ œ¸£ „›¸ˆ½Å ¬¸Ÿ¸¸š¸¸›¸ ¬¸½ íŸ¸ ¬¸¿÷¸º«’ ›¸íú¿ í¾ ÷¸¸½ íŸ¸ 

‚œ¸›¸ú ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ž¸¸£÷¸ú¡¸ ¢£{¸¨¸Ä ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ¥¸¸½ˆÅœ¸¸¥¸ ˆ½Å œ¸¸¬¸ ž¸ú ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ— 

Æ¡¸¸ ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸¸Ê ̂ ½Å Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸Ê Ÿ¸Ê ž¸ú ‡½¬¸¸ ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ÷¸¿°¸ „œ¸¥¸¤š¸ í¾?

‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸¸Ê ˆ½Å Ÿ¸¸Ÿ¸¥¸¸Ê Ÿ¸Ê ˆÅ¸½ƒÄ ¢©¸ˆÅ¸¡¸÷¸ ¢›¸¨¸¸£µ¸ ÷¸¿°¸ ›¸íú¿ í¾ Æ¡¸¸½¿¢ˆÅ ¨¸½ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ 
¬¸¿¬˜¸¸ ›¸íú¿ í¾— ƒ¬¸ú ˆÅ¸£µ¸ ¬¸½ „›¸ˆÅú ©¸÷¸¸½ô Ÿ¸Ê ÷¸˜¸¸ ¥¸½›¸™½›¸¸Ê ˆ½Å ¢£ˆÅ¸”Ä Ÿ¸Ê ž¸ú œ¸¸£™¢©¸Ä÷¸¸ 
ˆÅ¸ ‚ž¸¸¨¸ í¸½÷¸¸ í¾—

ˆÅ�¸Ä ™½›¸½ Ÿ¸Ê ¬¸¸í»ˆÅ¸£¸Ê ˆÅú ÷¸º¥¸›¸¸ Ÿ¸Ê ¤¸ÿˆÅ ˆÅž¸ú-ˆÅž¸ú �¡¸¸™¸ ¬¸Ÿ¸¡¸ Æ¡¸¸Ê ¥¸½÷¸½ íÿ?

¤¸ÿˆÅ �¸›¸÷¸¸ ¬¸½ �¸Ÿ¸¸£¸¢©¸¡¸¸¿ ‡ˆÅ¢°¸÷¸ ˆÅ£ˆ½Å �¸Ÿ¸¸ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆÅú ¡¸í £¸¢©¸ �¸³Å£÷¸Ÿ¸¿™ ¥¸¸½Š¸¸Ê 
ˆÅ¸½ †µ¸ ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê ™½÷¸½ íÿ— �¸Ÿ¸¸ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆÅú £¸¢©¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ £‰¸›¸½ í½÷¸º „›¸¬¸½ ¡¸í ‚œ¸½¢®¸÷¸ 
í¾ ¢ˆÅ ¨¸½ „š¸¸£ˆÅ÷¸¸Ä ×¸£¸ ƒ¬¸ £¸¢©¸ ˆÅ¸ „¢�¸÷¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ¬¸º¢›¸¢ä¸÷¸ ˆÅ£Ê— ‚÷¸À ¤¸ÿˆÅ †µ¸ 
Ÿ¸¿�¸»£ ˆÅ£›¸½ ¬¸½ œ¸»¨¸Ä †µ¸ œÏ¬÷¸¸¨¸¸Ê ˆÅú ¢¨¸¬÷¸¼÷¸ Ž¸›¸¤¸ú›¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾— ž¸¥¸½ íú ‚¢š¸ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ 
¥¸Š¸÷¸¸ í¸½ ¥¸½¢ˆÅ›¸ „š¸¸£ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ ¡¸í ¥¸¸ž¸ˆÅ¸£ú í¾ Æ¡¸¸Ê¢ˆÅ ¬¸¤¸ ˆºÅŽ ‚¢ž¸¥¸½¢‰¸÷¸ 
í¸½÷¸¸ í¾ ‚÷¸À „›íÊ š¸¸½‰¸¸ ›¸íú¿ ¢™¡¸¸ �¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸— ¡¸í ¨¸¸¬÷¸¨¸ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ‚¸¾£ 
„š¸¸£ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆ½Å ž¸ú ¢í÷¸ Ÿ¸Ê í¾— 

¤¸ÿˆÅ¸Ê ×¸£¸ ¢ˆÅ÷¸›¸½ œÏˆÅ¸£ ˆ½Å ˆÅ�¸Ä ¢™‡ 
�¸¸÷¸½ íÿ?

¤¸ÿˆÅ ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏ¡¸¸½�¸›¸¸Ê �¸¾¬¸½ ‚¸¨¸¸¬¸, ¢©¸®¸¸, 
ˆ¼Å¢«¸ ‚¸¾£ „¬¸¬¸½ ¬¸¿¤¸Ö ˆÅ¸¡¸ÄˆÅ¥¸¸œ¸, 
ˆÅ¸£¸½¤¸¸£ú „Ô¸Ÿ¸ ©¸º³ ̂ Å£›¸½, „œ¸ž¸¸½Æ÷¸¸ †µ¸ 
‚¸¢™ ˆ½Å ¢¥¸‡ †µ¸ ™½÷¸½ íÿ ‚˜¸¸Ä÷¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸ž¸ú 
œÏˆÅ¸£ ˆÅú †µ¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸‚¸Ê ˆÅ¸½ œ¸»£¸ 
ˆÅ£÷¸½ íÿ—

¤¸ÿˆÅ ‡ˆÅ, �¸³Å£÷¸½ ‚›¸½ˆÅ, ¢ûÅ£ ž¸ú 
œ¸»£ú í¸½ í£ ‡ˆÅ
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íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ¬¸½ ˆ¾Å¬¸½ ˆÅ�¸Ä œÏ¸œ÷¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸½ íÿ?

íŸ¸Ê ‚œ¸›¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ™©¸¸Ä÷¸½ íº‡ ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ ‡ˆÅ †µ¸ ‚¸¨¸½™›¸ œÏ¬÷¸º÷¸ ˆÅ£›¸¸ í¸½Š¸¸— ¤¸ÿˆÅ 
¤¡¸¸½£½ ˆÅ¸½ ¬¸÷¡¸¸¢œ¸÷¸ ˆÅ£½Š¸¸, íŸ¸¸£ú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú ®¸Ÿ¸÷¸¸ ˆÅ¸ Ÿ¸»¥¡¸¸¿ˆÅ›¸ ˆÅ£½Š¸¸ ‚¸¾£ „¬¸ˆ½Å ¤¸¸™ 
†µ¸ Ÿ¸¿�¸»£ ˆÅ£½Š¸¸ �¸¸½ íŸ¸Ê ¤¸ÿˆÅ ×¸£¸ ¢›¸š¸¸Ä¢£÷¸ ¢ˆÅ©÷¸¸Ê Ÿ¸Ê ¤¡¸¸�¸ ¬¸¢í÷¸ �¸ºˆÅ¸›¸¸ œ¸”õ½Š¸¸—

¤¸ÿˆÅ¸Ê ¬¸½ „š¸¸£ ¥¸½›¸½ ˆÅú ¥¸¸Š¸÷¸ Æ¡¸¸ í¸½Š¸ú?

„š¸¸£ ¥¸ú Š¸ƒÄ £¸¢©¸ œ¸£ ¥¸Š¸¸¡¸¸ ¤¡¸¸�¸, „š¸¸£ ¥¸½›¸½ ˆÅú ¥¸¸Š¸÷¸  í¾— íŸ¸ ‚œ¸›¸½ †µ¸ œ¸£ 
™½ £í½ ¤¡¸¸�¸ ˆÅú ¥¸¸Š¸÷¸ ˆÅ¸½ ¬¸Ÿ¸�¸½— ¤¸ÿˆÅ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸÷¸À œÏ÷¡¸½ˆÅ ¨¸«¸Ä ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¡¸¸�¸ ™£ 
‚¢š¸¬¸»¢�¸÷¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾ ‚˜¸¸Ä÷¸Ã 12 œÏ¢÷¸©¸÷¸ ˆ½Å ¨¸¸¢«¸ÄˆÅ ¤¡¸¸�¸ ˆÅ¸ ‚˜¸Ä í¾ œÏ¢÷¸ Ÿ¸¸í 1 
œÏ¢÷¸©¸÷¸ ̂ Å¸ ¤¡¸¸�¸—  ¢ˆÅ¬¸ú †µ¸ ̂ Åú ̂ ÅúŸ¸÷¸ Ÿ¸Ê �¸ÇÅ¨¸¼¢Ö ̂ Åú ¤¸¸£¿¤¸¸£÷¸¸ ž¸ú Ÿ¸í÷¨¸œ¸»µ¸Ä í¾— 
™»¬¸£½ ‚›¸¸¾œ¸�¸¸¢£ˆÅ è¸¸½÷¸¸Ê, �¸¸½ íŸ¸Ê „š¸¸£ ˆÅú ¬¸íú ¥¸¸Š¸÷¸ ›¸íú¿ ¤¸÷¸¸÷¸½ íÿ, ¬¸½ ¢ž¸››¸ ¤¸ÿˆÅ¸Ê 
×¸£¸ ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏ¡¸¸½�¸›¸¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¥¸ú �¸¸›¸½¨¸¸¥¸ú ¤¡¸¸�¸ ™£ ‚¸¾£ ¥¸Š¸¸‡ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸½ ‚›¡¸ 
œÏž¸¸£ �¸›¸÷¸¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ œÏ™¢©¸Ä÷¸ ¢ˆÅ‡ �¸¸÷¸½ íÿ ‚¸¾£ ¬¸ž¸ú ‡ˆÅ¬¸Ÿ¸¸›¸ ŠÏ¸íˆÅ¸Ê/ œÏ¡¸¸½�¸›¸¸Ê 
ˆ½Å ¢¥¸‡ ¡¸½ ‡ˆÅ¬¸Ÿ¸¸›¸ í¸½÷¸½ íÿ— ¤¸ÿˆÅ ¢ˆÅ÷¸›¸¸ œÏž¸¸£ ¥¸Š¸¸÷¸½ íÿ ƒ¬¸ˆÅú ¬¸¸¨¸Ä�¸¢›¸ˆÅ ³Åœ¸ ¬¸½ 
‹¸¸½«¸µ¸¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ— 

ˆÅ�¸¸Ä ¥¸½›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ Æ¡¸¸ íŸ¸Ê ˆÅ¸½ƒÄ Š¸¸£¿’ú ™½›¸ú œ¸”õ½Š¸ú?

¡¸í íŸ¸ ¢�¸¬¸ œÏˆÅ¸£ ˆÅ¸ ˆÅ�¸¸Ä ¥¸½÷¸½ íÿ, „¬¸ œ¸£ ¢›¸ž¸Ä£ í¾— ‚¸Ÿ¸÷¸¸¾£ œ¸£ Ž¸½’½ ˆÅ�¸Ä ˆ½Å ¢¥¸‡ 
ˆÅ¸½ƒÄ Š¸¸£¿’ú ˆÅú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ›¸íú¿ í¾— œ¸£¿÷¸º ¤¸”õú £¸¢©¸¡¸¸Ê ˆ½Å ¢¥¸‡ íŸ¸Ê ˆºÅŽ Š¸¸£¿’ú ™½›¸ú 
œ¸”õ½Š¸ú— Š¸¸£¿’ú ‡½¬¸ú ˆÅ¸½ƒÄ ‚¸¦¬÷¸ �¸¸½ íŸ¸ ¤¸ÿˆÅ ˆ½Å ˆÅ�¸½Ä ¬¸½ ¢›¸¢Ÿ¸Ä÷¸ ˆÅ£ÊŠ¸½ ‚˜¸¨¸¸ ž¸»¢Ÿ¸, 
Ÿ¸ˆÅ¸›¸ ‚¸¢™ �¸¾¬¸ú ™»¬¸£ú ¬¸¿œ¸¸¢æ¸ÄˆÅ œÏ¢÷¸ž¸»¢÷¸¡¸¸Ê ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ �¸¸½ ˆÅ�¸½Ä ˆ½Å œÏˆÅ¸£ 
œ¸£ ¢›¸ž¸Ä£ £í½Š¸ú— 

ˆÅ�¸Ä ˆÅú �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú Æ¡¸¸Ê ˆÅú �¸¸›¸ú �¸¸¢í‡?

¤¸ÿˆÅ „š¸¸£ ™½›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸Ÿ¸¸ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆ½Å œ¸¾¬¸½ ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ˆÅ£÷¸½ íÿ— ¡¸¢™ íŸ¸ †µ¸ ›¸íú¿ 
�¸ºˆÅ¸‡¿Š¸½ ÷¸¸½ ¤¸ÿˆÅ¸Ê ˆÅú ¢¨¸î¸ú¡¸ ¦¬˜¸¢÷¸ ˆÅŸ¸�¸¸½£ í¸½ �¸¸‡¿Š¸ú— ƒ¬¸¬¸½ ¤¸ÿˆÅ ˆÅú �¸Ÿ¸¸ˆÅ÷¸¸Ä‚¸Ê ˆ½Å 
œ¸¾¬¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸£ ¨¸¸œ¸¬¸ ™½›¸½ ˆÅú ®¸Ÿ¸÷¸¸ œÏž¸¸¢¨¸÷¸ í¸½ �¸¸‡Š¸ú— ¡¸¢™ ¬¸ž¸ú ¤¸ÿˆÅ „š¸¸£ˆÅ÷¸¸Ä ‡½¬¸¸ 
ˆÅ£ÊŠ¸½ ÷¸¸½ ‡½¬¸ú œ¸¢£¦¬˜¸¢÷¸ Ÿ¸Ê íŸ¸¸£½ ‚¸¾£ íŸ¸¸£½ ¢£©÷¸½™¸£¸Ê ×¸£¸ ¤¸ÿˆÅ Ÿ¸Ê �¸Ÿ¸¸ ¢ˆÅ¡¸¸ Š¸¡¸¸ 
œ¸¾¬¸¸ �¸¸½¢‰¸Ÿ¸œ¸»µ¸Ä í¸½ �¸¸‡Š¸¸— ¬¸¸˜¸ íú, ¤¸ÿˆÅ ̂ Å¸½ íŸ¸¸£½ ×¸£¸ �¸ºˆÅ¸‡ �¸¸›¸½¨¸¸¥¸½ œ¸¾¬¸½ ̂ Åú ™»¬¸£½ 
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¢ˆÅ¬¸ú ¨¡¸¢Æ÷¸ ˆÅ¸½ „š¸¸£ ™½›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ �¸³£÷¸ í¸½÷¸ú í¾— ƒ¬¸ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸, ¡¸¢™ íŸ¸ �¸ºˆÅ¸¾÷¸ú 
ˆÅ£ÊŠ¸½ ÷¸¤¸ íú ž¸¢¨¸«¡¸ Ÿ¸Ê ž¸ú íŸ¸Ê ˆÅ�¸Ä Ÿ¸¿�¸»£ ¢ˆÅ‡ �¸¸‡¿Š¸½—

¤¸ÿˆÅ ¬¸½ ¢¥¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ ˆÅ�¸¸Ä ¡¸¢™ íŸ¸ ›¸ �¸ºˆÅ¸‡¿ ÷¸¸½ Æ¡¸¸ í¸½Š¸¸?

†µ¸ ›¸ �¸ºˆÅ¸‡ �¸¸›¸½ ˆÅú ¦¬˜¸¢÷¸ Ÿ¸Ê ˆÅ�¸Ä ˆ½Å ¬¸¿¤¸¿š¸ Ÿ¸Ê íŸ¸¸£ú Š¸¸£¿’ú ˆ½Å ³Åœ¸ Ÿ¸Ê £‰¸ú 
�¸Ÿ¸¸›¸÷¸ œ¸£ ˆÅ¤�¸¸ ˆÅ£ ¥¸½›¸½ ˆÅ¸ ‚¢š¸ˆÅ¸£ ¤¸ÿˆÅ ˆÅ¸½ í¸½Š¸¸ ‚¸¾£ ¨¸í íŸ¸¸£½ ¢¨¸³Ö ¤¡¸¸�¸ 
¬¸¢í÷¸ †µ¸ £¸¢©¸ ¨¸¬¸»¥¸ ˆÅ£›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ˆÅ¸›¸»›¸ú ˆÅ¸£Ä¨¸¸ƒÄ ©¸º³ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — 





¢’œœ¸¢µ¸¡¸¸¿
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¢’œœ¸¢µ¸¡¸¸¿
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¢’œœ¸¢µ¸¡¸¸¿



ž¸¸£÷¸ú¡¸ ¢£{¸¨ Ä̧ ¤ ÿ̧̂ Å

‚¬¨¸úˆÅ£µ¸ 
‚¸Ÿ¸ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅú Ÿ¸¸¾¢¥¸ˆÅ �¸¸›¸ˆÅ¸£ú ÷¸˜¸¸ ¢™©¸¸¢›¸™½Ä©¸ í½÷¸º ž¸¸£÷¸ú¡¸ ¢£{¸¨¸Ä ¤¸ÿˆÅ ×¸£¸ ¢¨¸î¸ú¡¸ ¢©¸®¸¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¡¸í œÏ¡¸¸¬¸ ¢ˆÅ¡¸¸ Š¸¡¸¸ í¾— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸©¸›¸ Ÿ¸Ê ¬œ¸«’ ˆÅú 
Š¸ƒÄ ¤¸ÿ¢ˆ¿ÅŠ¸ ‚¨¸š¸¸£µ¸¸‡¿ ¥¸¸½Š¸¸Ê ˆÅ¸½ ¬¸Ÿ¸�¸›¸½ Ÿ¸Ê ‚¸¬¸¸›¸ú í¸½ ƒ¬¸ ´¦«’ ¬¸½ íÿ ‚¸¾£ ›¸ ¢ˆÅ ¡¸½ ˆÅ¸½ƒÄ ¢¨¸¢š¸ˆÅ ‚˜¸¨¸¸ ÷¸ˆÅ›¸úˆÅú ¬œ¸«’úˆÅ£µ¸ íÿ— œ¸¸“ˆÅ¸Ê ¬¸½ ‚›¸º£¸½š¸ í¾ ¢ˆÅ ¨¸½ 
ƒ¬¸ ”¸¡¸£ú ˆÅ¸½ œ¸�õˆÅ£ ƒ¬¸ˆÅ¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ¬¨¸¢¨¸¨¸½ˆÅ ¬¸½ ˆÅ£Ê— ƒ¬¸ œÏˆÅ¸©¸›¸ Ÿ¸Ê ¢ˆÅ¬¸ú œÏˆÅ¸£ ˆÅú �¸»ˆÅ ›¸ £íÊ ƒ¬¸ˆÅú œ¸»£ú ˆÅ¸½¢©¸©¸ ˆÅú Š¸ƒÄ í¾— ƒ¬¸ œ¸£ ž¸ú, ¡¸¢™ ˆÅ¸½ƒÄ �¸»ˆÅ, 
ž¸»¥¸ ‚˜¸¨¸¸ ‚¬¸¿Š¸¢÷¸ œ¸¸¡¸ú �¸¸‡ ÷¸¸½ ˆ¼Åœ¸¡¸¸ œÏˆÅ¸©¸›¸ Ÿ¸Ê ¢™‡ Š¸‡ œ¸÷¸½ œ¸£ íŸ¸Ê ¨¸í ¬¸»¢�¸÷¸ ˆÅú �¸¸‡ ¢�¸¬¸½ ‚Š¸¥¸½ ¬¸¿¬ˆÅ£µ¸ Ÿ¸Ê ¬¸ºš¸¸£¸ �¸¸‡Š¸¸— ¡¸í ‚¢š¸¬¸»¢�¸÷¸ 
¢ˆÅ¡¸¸ �¸¸÷¸¸ í¾ ¢ˆÅ ¡¸¢™ ¢ˆÅ¬¸ú ˆÅ¸½ ƒ¬¸ ¬¸¸Ÿ¸ŠÏú ˆ½Å œÏ¡¸¸½Š¸ ˆÅ£›¸½ ¬¸½ ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú ¬¨¸³œ¸ Ÿ¸Ê ¡¸¸ ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú œÏˆÅ¸£ ¬¸½ ˆÅ¸½ƒÄ ®¸¢÷¸ ¡¸¸ í¸¢›¸ í¸½÷¸ú í¾ ÷¸¸½ œÏˆÅ¸©¸ˆÅ „¬¸ˆ½Å ¢¥¸‡ 
¢�¸ŸŸ¸½™¸£ ›¸íú¿ í¾—






